
活動分類 活動編號 活動名稱

黃耀輝 黃雄達

莫慶芳 曾麗君

李志鸞 侯紫媚

杜孔瑞 鄭美珊

盧艷芬 廖美賢

胡鳳儀 鄭存善

陳英妹 林熙巽

楊振雄 Sophia Chan

吳淑梅 Peter Lam

鄒玉湄 周賜佳

雷美霞 黎穎敏

杜孔瑞 鍾泳嫻

盧艷芬 毛彩蓮

徐潔瑩 譚日威

高狄 Aga

Lanie 林惠敏

區孝賢 戴曉鋒

陳偉傑 張黛兒

李燕樺 Lanie

凌立華 利美玉

歐陽美娟 劉玉田

郭文鳳 鄭美珊

郭文鳳照顧者 毛彩蓮

陳偉傑 張真美

潘麗華 馮瑞珍

梁梅英 高狄

林淑珍 湯淑芬

林艷紅 岑樹炎

杜孔瑞 何諾行

盧艷芬 伍鳳玲

陳占娣 張偉強

黎穎敏 侯紫媚

陳偉傑 譚思慧

潘麗華 左少霞

葛英娣 林曉彤

馮博秀 歐陽啟生

梁金蘭 康俊欣

鄧鴻基 盧健瑜

梁少眉 蔡雪瑩

丁志忠 譚秀麗

何志輝 鍾國榮

黃美鳳 余鑑忠

周金妹 黎錦蓮

Siti Zaenab 林景就

杜金福 吳玉琼

鄭婉儀 鄔倩明

香港傷殘青年協會 賽馬會活動中心

2024年11月-2025年1月活動 中籤名單

中籤者

A2412203 參觀香港電台

A2411192 南蓮園池遊

A2501179 新春盆菜宴

外出活動篇

外出活動篇

外出活動篇

外出活動篇

長洲大笪地A2412187



活動分類 活動編號 活動名稱 中籤者

梁晚華 鍾少琼

郭文鳳 鄒玉湄

郭文鳳照顧者 梁朝傑

杜孔瑞 譚秀麗

盧艷芬 鍾國榮

何志輝 邱漢明

黃美鳳 張文香

談少玲 鄧笑蓮

黃耀輝 譚秀麗

馬巧珠 鍾國榮

何巧冰 易懿霞

聶惠鈴 吳燕華

高狄 余鑑忠

Lanie 黎錦蓮

高一諾 黃俊杰

高小亮 譚潔冰

林海山

周賜佳 房承閱

周嘉雄 Eric Fong

周詩敏 譚思慧

梁晚華 左少霞

梁樹炳 麥榮德

李雪嬌 尤雅真

陳又來 謝震賢

陳麗娟 曹建華

陳偉傑 黃麗女

潘麗華 鄺德強

陳安娜 王秀卿

劉美玉 鄺晉熙

李秀芳 何偉健

李鳳霞 何天恩

葛英娣 劉穎雅

馮博秀 張美蘭

陳英妹 利偉明

楊振雄 利卓濤

A2412205 參觀山頂蠟像館

A2412193 泰式火鍋放題

P2411211

國際復康日：

海洋公園同樂日

（包午膳）

外出活動篇

外出活動篇

外出活動篇



活動分類 活動編號 活動名稱 中籤者

王英 鄧英偉

梁佩儀 鄧英偉陪同者

馬信民 陳林忠

Putri Aprilia Sari 王晨霞

黃嘉明 王誠健

Hanik 王慧妍

何潔瑩 麥燕雯

何潔珊 王思忻

ROHAMAH 陸瑞卿

香振誼 李家瑩

莊陽興 李家鋘

莊卓琳 成有

李少霞 成文龍

梁禮恆 成熙宇

梁鳳儀 sri Sulastri

梁鳳生

蘇勝展 伍巧玲

梁文泰 謝浩江

劉慶然 胡啟堅

劉毅剛 黃耀輝

徐潔瑩 林景就

陸毅璁 李欣

關葉齊 黎燕芬

梁朝傑 李欣

鄧笑蓮 王惠好

李鳳蓮 陳潔慧

胡鳳儀 郭弘珮

何滿華 吳玉琼

黃雄達 蔡雪瑩

陸毅璁 黃綺薇

伍巧玲 陳潔慧

伍鳳玲 王惠好

黃耀輝 續美奈子

劉慶然 文寶姿

劉毅剛 林景就

陸毅璁 李欣

伍巧玲 陳桃林

黃瑞芝 張倩雲

黃美鳴 IDA MURTIANA

王月英 莫燕儀

馬嬋英 郭康盈

郭月貞 莊彩雲

梁潔英 林惠敏

黃開珍 蘇劍平

郭瑞蘭 黎小玉

成有 趙佩英

巢柳銀 陳苑華

何雪梅

A2411202
傷青研遊族主題活動—

一夜發財夢

C2412190 動感柔力球班 2024-25

C2411201

傷青研遊族

【恆常聚會】

（十一月至十二月）

A2411191 日式焦糖布丁

A2412204 酒精飾品工作坊

P2411221

國際復康日：

海洋公園同樂月

（須到中心取票）

C2411188 柔力球班強身健體篇

中心活動篇

中心活動篇

外出活動篇

中心活動篇

中心活動篇

強身健體篇



活動分類 活動編號 活動名稱 中籤者

楊麗嬋 郭樹基

林健華 張龍

胡楚瑩 張承薇

劉慶然 黃仁禾

羅綺薇

楊麗嬋 羅綺薇

林健華 黃仁禾

劉慶然 張承薇

雷美霞 張小玉

陳又來 馬劍英

陸麗雲 吳玉琼

鄧月明 胡楚瑩

陳寶珠 王惠好

羅綺薇 古君禮

李志鸞 邱漢明

沈妙華 趙京華

梁金蘭 劉燕玲

何滿華 王惠好

黃耀輝 吳玉琼

胡鳳儀 黃綺薇

唐朗晴 王惠好

伍鳳玲 李綺霞

胡楚瑩 邱漢明

梁潔英 袁偉廉

溫美美 梁笑芬

陳又來 張真美

李綺霞 張承薇

伍鳳玲

岑有歡 邱漢明

蘇勝展 黃秀琼

劉秀娟 袁偉廉

梁潔英 賴釗楓

李志鸞 梁銀寬

施美瑤 羅培海

鍾兆漢 余美珍

張憲龍

黃耀輝 陸毅璁

劉慶然 文寶姿

梁朝傑

吳嘉迅 陳德瑋

楊淑玲 黎穎敏

劉慶然 蘇勝展

陸毅璁 譚日威

勞潮瑜 Aga

張佩恩

李志鸞 陳少貞

關葉齊 陳瑞燕

高小亮 趙京華

C2411198
Ukulele

夏威夷小結他班

C2412218 百變繩結 – 聖誕篇

C2411197 口琴合奏班

C2411199 空靈鼓班

C2411200 無伴奏合唱團

A2412206 和你串串燒

A2411186 自製「楓糖鬆餅漢堡」

C2411195 詠春健體運動班

C2411196
詠春健體運動班

（深造班）

C2412189 伸展瑜伽

P2411215
創意工房—

恤衫繪畫繡花藝術

CC2411207 手縫皮革散紙包照顧者系列

SUN 潮派

SUN 潮派

音樂篇

音樂篇

音樂篇

音樂篇

藝術篇

強身健體篇

強身健體篇

強身健體篇

藝術篇



活動分類 活動編號 活動名稱 中籤者

李燕樺 邢福健

凌立華 邢源森

黃佩華 譚思慧

黃佩雯 左少霞

李秀芳 黃俊杰

李鳳霞 何燕玲

麥金蓮 吳玉琼

韓芸妤 林景就

林宏綺 伍巧玲

張龍 李鳳蓮

關葉齊 譚秀麗

何滿華 黃綺薇

關葉齊 吳慧敏

譚思慧 譚秀麗

左少霞 趙京華

司徒偉文 吳慧敏

陳少玲 陳珍

李鳳蓮 陳桃林

陳娥 區加明

關葉齊 李耀佳

倫玉屏 傅鶴勇

李燕雲

陳娥 李燕雲

關葉齊 區加明

倫玉屏 李耀佳

黃雄達 傅鶴勇

曾麗君 何笑玲

陳又來 梁少眉

陳必枝 劉永森

胡楚瑩 吳玉琼

沈妙華 李耀佳

倫玉屏 何笑玲

黃綺薇 傅鶴勇

區加明

關葉齊 區加明

余鑑忠 李耀佳

黎錦蓮 梁少梅

黃綺薇

林宏綺 廖美賢

張龍 劉永森

杜紹安 劉漢平

韓芸妤 李麗容

邢福健 趙京華

邢源森 林熙巽

譚思慧 Sophia Chan

左少霞 Peter Lam

鄭美珊 Jem Jem

林艷紅 陸毅璁

鄭美珊 黃綺薇

伍巧玲

聖誕香料熱紅酒

A2412178 中心聚焦小組 2024

照顧者天地（11月）

照顧者天地（12月）

簡易運動班（11月）

簡易運動班（12月）

暖敷體驗活動

CA2412209 石門韓燒

CA2412210

CC2404002-5

CC2404003-4.1

CC2404001-5

CC2404001-5.1

CC2404003-4

CA2411208 慈山寺參學行

CC2411180

CA2411181
健康講座-

保持大腦健康方法

痛症同行- 接納與承諾小

組

照顧者系列

照顧者系列

照顧者系列

照顧者系列

照顧者系列

照顧者系列

其他篇

照顧者系列

照顧者系列

照顧者系列

照顧者系列



活動分類 活動編號 活動名稱 中籤者

陳安娜 陳桃林

黎穎敏 王惠好

張佩恩 伍巧玲

譚日威 鄺家豪

續美奈子 戴曉綽

黃綺薇 高小亮

註：所有中籤結果及活動詳情以電話通知為準。

P2407220
傷青共融樂滿FUN x

香港青少年服務處
其他篇


