
線上實體 
同步舉行

愛  共融

慈善步行樂
2025

日期︰2025年10月19日（星期日）

時間︰活動時間：上午9:30至下午1:00
典禮時間：上午10:00至上午11:00

步行路線︰青衣海濱公園至青衣東北公園

傷健共融體驗

截止報名日期：2025年10月13日（星期一）
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查詢：

獎項：

 參與形式 最少的參與人數 最低的步數達標要求

 個人 1 5,000 步

 親子 2 10,000 步

 學校 5 25,000 步

 機構及團體 5 25,000 步

香港傷殘青年協會 簡介
香港傷殘青年協會 ( 傷青會 ) 成立於一九七零年，是一所由殘疾人士自行管
理和決策的政府註冊慈善機構。作為香港歷史最悠久主要服務肢體殘障社
群的自助組織，除提供由社會福利署津助的服務項目外，協會亦不斷發展
各項切合殘疾人士需要的創新服務及業務。現時，協會所提供的服務包括
賽馬會活動中心、就業服務中心及傷青動力學堂；而社會企業項目則包括
創視設計、傷青花藝舍及第一熊 - 畢業公仔 /禮品服務。透過上述服務及
業務的推行，我們致力協助殘疾人士重建自信、建立社群網絡、提昇工作
技能及就業機會，使他們可以融入社群。

抱  負
凝聚傷青力量，發揚自助精神，透過倡導平等機會，拓展康復服務，營辦
社會企業，達致協助殘疾人士全面融入、參與及回饋社會。

參與形式：

1. 個人最高籌款額金、銀、銅三個獎項。

2. 學校最高籌款額金、銀、銅三個獎項。

3. 親子組別最高籌款額金、銀、銅三個獎項。

4. 團體 / 機構最高籌款額金、銀、銅三個獎項。

5. 最積極參與機構獎

6. 個人組別 /親子組別 /學校組別 /機構 /團體組別最高步數獎

電話﹕2338 5111    傳真﹕2338 5112

地址﹕九龍橫頭磡邨宏基樓地下 16-21 號

網頁﹕www.hkfhy.org.hk    電郵﹕admin@hkfhy.org.hk

活動詳情﹕
實體步行
步行日期 2025年10月19日 (星期日)
活動時間 上午9:30  至 下午 1:00
步行路線 青衣海濱公園 至 青衣東北公園

線上步行
步行日期 2025年10月19日 (星期日)
步行時間 10月19日00:00 至17:00
步行地點 參加者自行選擇及決定合適的地方進行步行活動
步數目標 每一位參加者在10月19日(星期日)17小時內完成5,000步或以輪

椅完成4公里路程
步數檢定 大會接受參加者在 Apps Store / Play Store 下載的步行計算

器，並以2025年10月19日 (星期日) 17:00以步行計算器紀錄的
步行數目為準，請以截圖的方法連同進行步行時自拍照片乙張
在當日WhatsApp 至大會的指定電話號碼6645 0098。



參加形式

□ 個人 最低籌款額 300 元

□ 親子 最低籌款額 500 元  

□ 學校 最低籌款額 1,000 元 

□ 機構 /團體 最低籌款額 2,000 元      

機構 / 團體 /學校名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

聯絡人資料

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

性別： □ 男    □ 女

地址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

電郵：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

監護人簽名﹕＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
                         ( 十八歲以下人士須獲得監護人同意 )

緊急事故聯絡人：

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿   電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿   

同行者姓名

1. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 2. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

3. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 4. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 6. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

7. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 8. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

9. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 10. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

11. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 12. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

13. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 14. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

15. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 16. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

17. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 18. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

19. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 20. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

捐款表格

報名方法

參加者請將報名表格連同所籌得款項(支票或銀行入數收據)，於2025

年10月13日(星期一)或之前電郵、寄回或親身交回香港傷殘青年協會 - 

總辦事處 (支票抬頭請寫「香港傷殘青年協會」或以現金直接存入滙豐

銀行——賬戶：080-2-065078）。

參加者須知﹕

1.  在活動舉行期間，請依循工作人員及義工指示。

2. 18歲以下之參加者必須獲監護人同意方可參加是次活動；12歲以下的參加

者必須由成人陪同下方可參加活動。

3. 天文台如於活動當日早上7時前懸掛紅色或黑色暴雨警告、3號或以上的颱

風訊號，是次活動將會取消，籌得善款將不會退還。

(如有需要，請自行覆印表格)

捐款$100或以上人士可獲發收據，本會將會於活動後4個月內寄回予參加者代為發
回予捐款人。

 捐款人姓名 捐款金額

 ＊是/否 需要收據

 ＊是/否 需要收據

 ＊是/否 需要收據

 ＊是/否 需要收據

 ＊是/否 需要收據

 ＊是/否 需要收據

 ＊是/否 需要收據

 ＊是/否 需要收據

 ＊是/否 需要收據

 ＊是/否 需要收據

 ＊是/否 需要收據

 ＊是/否 需要收據

 ＊是/否 需要收據

 ＊是/否 需要收據

 ＊是/否 需要收據

 ＊是/否 需要收據

 ＊是/否 需要收據

＊請刪去不適用者

愛．共融『健障行』慈善步行樂2025 參加表格本人樂意支持香港傷殘青年協會： 

願意捐助

港元 □ HK$100 □ HK$250 □ HK$500 □ HK$1,000

 □ 其他金額 : HK$＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

個人資料

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿先生 /太太 /小姐

電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 傳真：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿               

電郵：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

地址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿                                   

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿                                        
香港傷殘青年協會將運用你的個人資料作發出捐款收據、通訊、籌募本會經費之用途，若有任何疑問，

請致電 2338 5111 與本會職員聯絡。

此表格上之個人資料會保密處理，本會將用作開發及寄回收據、聯絡及通訊之用。本會將透過直接郵

遞、電郵、電話及短訊等途徑，向您提供有關本會最新動向、服務推廣、招募義工及籌募活動資訊，以

及用作收集意見等用途。

如你不同意上述有關本會使用個人資料的安排，請於後方空格加「✔」，然後簽署。

□ 我不同意上述有關使用個人資料的安排

簽署 : _____________________________________________

捐款方法 

□ 劃線支票 (抬頭請寫「香港傷殘青年協會」)

□ 直接存款請存入滙豐銀行戶口 080-2-065078

□ 網上捐款請登入www.hkfhy.org.hk

□ 以信用卡捐助 (可直接傳真至 2338 5112)  

 □ Visa        □ 萬事達 Master

 信用咭號碼：＿＿＿＿＿ - ＿＿＿＿＿ - ＿＿＿＿＿ - ＿＿＿＿＿

 有效日期： ＿＿＿＿ /＿＿＿＿(月 /年 )

 持咭人姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

 簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿         

□ 經轉數快捐款 
轉數快識別碼 FPS ID : 115803843 

□ 經 PayMe 捐款
掃瞄QR Code 後，請在「輸入您的訊息」填寫捐款人姓

名及聯絡電話。

□ 經支付寶二維碼捐款
請把成功捐款之頁面截圖，連同捐款人姓名及聯絡電話

電郵至 admin@hkfhy.org.hk。


