
香港傷殘青年協會 
賽馬會活動中心 

7-8 月份活動中籤名單 

 
SUN 潮派系列 
DIY 手打牛肉漢堡包 (A2608112) 

盧可盈 黎穎敏 陳德瑋 陳占娣 

黎勁坤 馮韵瑩 袁安安 張佩恩 

 
酒精墨水畫保鮮花畫架工作坊 (A2608109) 

方心澄 張悅 劉慶然 

 
 
SUN 潮派系列 / 外出活動篇 
夏日輕鬆快活營 (A2607089/ A2607090) 

徐楨順 劉可添 胡楚瑩 

歐淑儀 陳錦榮 葉應龍 

黃友連 譚國泉 譚潔冰 

莫慶芳 區孝賢 陸毅璁 

梁月玲 張劍麟 黎穎敏  

邢源森 韓芸妤 邢福健 

吳淑梅 續美奈子 戴曉綽 

王沛涵 黃雄達 黎勁坤 

葉素雅 劉慶然   

 
 
外出活動篇 
「唱」通無阻 (A2608071) 

葉素雅 梁笑芬 胡楚瑩 續美奈子 

陳安娜 徐楨順   

 
消暑日泰放題 (A2608110) 

譚秀麗 陳德瑋 高小亮 侯紫媚 

謝蔚翎 陳兆宏 胡鳳儀 梁金蘭 

鄭婉儀 梁文泰 李少霞 梁國威 

楊振雄 陳英妹 于鴻雲 羅德滿 

 
 



參觀油街實現 (A2608067) 

譚秀麗 黃綺薇 梁金蘭 胡楚瑩 

鄧月明 陸麗雲 高狄 Lanie 
陳偉傑 潘麗華 阮濟紅 黃雄達 

陳又來 侯紫媚 何志輝 黃美鳳 

 
慈山寺參學團 (A2607091) 

潘富開 馮道行 梁笑芬 鄒玉湄 

楊振雄 陳英妹 阮濟紅 張偉強 

陸麗雲 鄧月明 李鳳蓮 馮偉貞 

梁潔兒 鄧素謙 吳玉瓊 林景就 

 
夏日同行迪士尼 (A2607081) 

蘇芷恩 蘇美玉 蘇玉萍 

戴曉鋒 戴成志 陳又來 

黎家寶 王譯賢 楊卓雅 

蔡少飛 莫永強 陳紹明 

劉同邦 伍桃英 伍桃芳 

黃秀琼 Talili Vanessa Albiso 黃金河 

陳英妹 陳好 陳瑞萍 

郭永貴 蘇國良 凌淑儀 

李文英 馮杏歡 工人姐姐詩 

吳南安 Sri-Riwayati 孫嘉怡 

吳玥呈 吳子穎 陳鳳曦 

何巧冰 談泳琦 何巧儀 

成有 成文龍 成熙宇 

王浩棠 王穎詩 徐楨順 

王家裕 傳美好 龍偉瑩 

Chui chi hang Cheung wai yee 陳佩玲 

方惠祺 徐海甄   

 
 
中心活動篇 

2026 世界盃決賽睇波晚會 (A2607105) 

續美奈子 馬莉玲 劉慶然 沈妙華 

譚日威 蘇勝展 梁文泰 文寶姿 

龍心怡 謝浩江 高小亮  



 
太鼓之達人大會 (A2607106) 

黃耀輝 文寶姿 金鎔潘 謝蔚翎 

徐潔瑩 劉可添 吳慧敏 譚日威 

 
食到薯薯聲 (A2607068) 

黎穎敏 張佩恩 林曉彤 謝蔚翎 

侯紫媚 關葉齊 吳嘉迅 吳嘉迅同行者 

 
傷青研遊族【恆常聚會】（7 月至 8 月）(C2607107) 

龍心怡 黃耀輝 曾可峰 謝蔚翎 

黃皓煬 劉慶然 陸毅璁 黎勁坤 

蘇勝展 譚日威 謝浩江  

 
關注健康- 白內障檢查 (A2607108) 

鄺德強 徐潔瑩 鄒玉湄 張小玉 

聶惠鈴 黎家寶 楊璇珍 劉慶然 

鮑月麗 溫美美 陳桃林 何雪梅 

鄧惠民 侯紫媚 陳又來 利美玉 

梁笑芬 黎燕芬 吳淑梅 高狄 

梁金蘭 李鳳蓮 余鑑忠 黎錦蓮 

張佩恩 續美奈子 伍鳳玲 陳安娜 

王倩怡 譚秀麗   

 
 
音樂篇 

二胡班 2026-27 (C2608088) 

黎小玉 陳瑞燕 范嘉麗 李志鸞 

郭瑞蘭 黃五女 梁惠芬  

 
口琴合奏班 (C2608084) 

龍心怡 黃五女 劉慶然 李志鸞 

鍾兆漢 余美珍   

 
空靈鼓班 (C2607085) 

溫美美 黃五女 李綺霞 梁笑芬 

陳又來 龐麗春 吳美娟 伍鳳玲 

 



 
無伴奏合唱團 (C2607086) 

賴釗楓 葉素雅 蘇勝展 岑有歡 

劉秀娟 袁偉廉   

 
粵曲唱腔研習班 26-27 (C2607097) 

蘇劍平 郭瑞蘭 范嘉麗 黃五女 

劉燕玲 陸蕙蕙 李仲輝 潘麗華 

黃開珍 陳綺萍 岑有歡 潘滿邦 

張小玉 趙桂香 何雪梅 潘悟晴 

甘劍財 李恩祺   

 
 
強身健體篇 

伸展瑜伽 (C2608095) 

蘇劍平 吳玉瓊 馬劍英 陳又來 

羅綺薇 陸麗雲 陳寶珠 鄧月明 

胡楚瑩 古君禮 張小玉  

 
門球同樂日 (P2607092) 

黎穎敏 張佩恩 梁月玲 張劍麟 

鄧惠民 陳紹明 張龍 袁安安 

陳德瑋 何巧冰 王惠好 陳又來 

 
動感柔力球班 2026-27 (C2607093) 

謝玉珍 林惠敏 張麗嫻 梁潔英 

莫燕儀 劉慶然 張倩雲 陳嘉珉 

馬嬋英 王月英   

 
詠春健體運動班 (C2607082) 

羅綺薇 胡楚瑩 郭樹基 侯紫媚 

楊麗嬋 梁鳳儀 曹遠嫺 胡鳳儀  

黃仁禾 張承薇 劉慶然  

 
詠春健體運動班（深造班）(C2607083) 

羅綺薇 楊麗嬋 劉慶然 曹遠嫺 

 
 



 
柔力球班 (C2607094) 

蔡美梅 郭瑞蘭 LEE YUET KING 黃堅強 

巢柳銀 成有 高狄 Lanie 
黃開珍    

 
 
藝術篇 

流體畫- 復古顏色學 (C2608101) 

黃耀輝 關葉齊 梁月玲 黃瑞芝 

黃秀琼 伍鳳玲 李鳳蓮 黃綺薇 

 
塑膠彩- 舊香港建築 (C2607102) 

歐陽美娟 關葉齊 黃瑞芝 胡少芬 

黃耀輝 李鳳蓮 尤雅真 伍鳳玲 

 
輕黏土- 小型特色擺件 (C2607100) 

黃綺薇 伍鳳玲 李淑燕 關葉齊 

張婉芸 李鳳蓮 方心澄 黃耀輝 

 
輕黏土-香港特色小食 (C2608103) 

關葉齊 黃秀琼 伍鳳玲 黃綺薇 

歐陽美娟 高狄 方心澄 黃耀輝 

 
 
照顧者系列 

草球暖敷活動 - 義工培訓（9 月）(CC2604021-3.1) 

關葉齊 李燕雲 李鳳蓮 廖美渟 

 
草球暖敷活動（9 月）(CC2604021-3) 

續美奈子 陳桃林 吳麗娟 陳占娣 

梁少梅 陳紹明   

 
照顧者天地（8 月）(CC2604018-5) 

戴曉綽 關葉齊 黃雄達 曾麗君 

葛英娣 馮博秀 戴曉鋒  

 
照顧者天地（9 月）(CC2604018-6) 



黃佩華 黃佩雯 吳慧敏 陳珍 

徐潔瑩 李觀蘭 譚秀麗  

 
簡易運動班（8 月）(CC2604019-3) 

黃雄達 曾麗君 區加明 李耀佳 

梁少梅 梁金蘭   

 
「紗廠絮語」紡紗體驗 (CA2608078) 

陳偉傑 潘麗華 余鑑忠 黎錦蓮 

高狄 Lanie 高一諾 黃佩雯 

杜孔瑞 盧艷芬 吳家龍 吳慧儀 

何志輝 黃美鳳 梁少梅 譚秀麗 

 
日式放題極尚行 (CA2608079) 

賴釗楓 許玉妹 洪偉民 黃綺薇 

劉瑞心 黃展業 吳家龍 吳慧儀 

麥榮德 尤雅真 余鑑忠 黎錦蓮 

梁鳳生 leung Fung Fun Sri Sulastri 黃佩雯 

 
照顧者同行迪士尼 (CA2607080) 

羅艷笑 吳倩雅 林潁濠 林慧頤 

簡嘉明 簡嘉欣 吳家龍 吳慧儀 

黃瑞芝 李祿兆 李駿文 候曉蓉 

黃開珍 陳欣梅 林可樑 林樂恩 

莊陽興 香振誼 莊卓琳 韓雪藍 

袁八男 Bhelle 袁楚茵 關葉齊 

林宏綺 張龍 方心澄 談懿蕾 

周賜佳 樓蘭君 周嘉雄 周詩敏 

蕭浩嵐 蕭卓雄 蕭敬森 文思廷 

Dian 區加明 李耀佳 區加瑩 

 
走進南丫島飲飲食食 (CA2608113) 

侯紫媚 梁鳳儀 戴曉鋒 戴成志 

林景就 吳玉琼 賴釗楓 許玉妹 

吳家龍 吳慧儀 劉慶然 李少芳 

王惠好 李鳳蓮 湯淑芬   

 



 
 
皮革自由創 新手入門 (CC2608077) 

戴曉綽 李燕樺 李少芳 譚秀麗 

趙京華 戴曉鋒   

 
 
傷青曲藝團（第三期）訓練課程 

高胡訓練班 (P2607098) 

蘇劍平 潘滿邦 郭瑞蘭 Chan Yee Ping 
楊國富 黃五女 梁惠芬 岑有歡 

陳良武 孫燕梅   

 
揚琴訓練班 (P2607099) 

鍾少琼 李志鸞 何雪梅 梁晶晶 

何寶美 陸麗雲   

 
粵曲鑼鼓唱腔拍和班 (P2607096) 

梁鳳儀 李煥貞 黃開珍 潘滿邦 

張小玉 趙桂香 李仲輝 潘悟晴 

單尚高 李恩祺 胡少華 岑有歡 

陸瑞卿 潘麗華 陸蕙蕙 黎小玉 

劉燕玲    

 
 
備註： 
 中籤名單以電話通知為準。 


