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向青少年推廣聯合國《殘疾人權利公約》(《公約》)的精神和核心價值，

提升他們對殘疾人士的權利、需要和潛能的認識和了解。

（1） 工作坊 已完成超過300場工作坊及活動日，超過9,000人次的
青少年參與（2） 青年活動日

（3） 巡迴展覽 在逾8間小學、中學及大專院校舉辦多場巡迴展覽

（4） 青年大使培訓 50位青年大使各接受了100小時的培訓及提供25小時
的義工服務

（5） 嘉許禮 在2022年8月28日舉行嘉許禮，向參與計劃的青
年大使作出勉勵和嘉許

2021年10月至2022年8月期間
舉辦 
日期

香港失明人互聯會

香港罕見疾病聯盟

香港精神康復者聯盟

香港導盲犬服務中心

香港聾人協進會

學前弱能兒童家長會

機構/單位：（按筆劃順序） 

 「青年大使」學校名單 (按筆劃順序 )

中華基督教會銘賢書院

民生書院

長沙灣天主教英文中學 

香港教師會李興貴中學 

粉嶺官立中學 

聖保祿中學  

聖若瑟英文中學 

筲箕灣官立中學 

德貞女子中學 

嘉諾撒聖心書院

優才書院 

目標

內容

支持

提名
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《公約》建基於以下原則 -

（一） 尊重固有尊嚴和個人自主；

（二） 不歧視；

（三） 充分和切實地參與和融入社會；

（四） 尊重差異，接受殘疾人士是人類多樣性的一部份；

（五） 機會均等；

（六） 無障礙；

（七） 男女平等；以及

（八） 尊重殘疾兒童逐漸發展的能力及其獨特身份。

殘疾人士包括肢體、精神、智力或感官有長期損傷的人，這些損傷
與各種障礙相互作用，可能阻礙殘疾人士在與他人平等的基礎上充
分和切實地參與社會。

  《殘疾人權利公約》簡介

青年大使在接受培訓期間，探訪了下列機構 / 單位，認識和體驗不同有需要
人士的日常生活、挑戰和困難，並與他們真情交流﹣

機構 / 組織（按筆劃順序）

B27 協進會

香港小腦萎縮症協會

香港中華基督教青年會 聯青聾人中心

香港血友病會

香港肌健協會

香港罕見疾病聯盟

香港唐氏綜合症協會

香港神託會　創薈坊會所

香港特殊學習障礙協會

香港神經纖維瘤協會

香港復康會　社區復康網絡　病人互助發展中心

香港椎夢社

香港傷殘青年協會

香港導盲犬服務中心

無障礙劇團

童膚樂聚

傷青動力學堂

樂智協會

慧進會

蟹足腫互助小組

嚴重弱智人士家長協會

服務對象

強直性脊椎炎患者及家屬

小腦萎縮症病友及家屬

聽障人士

血友病患者

神經肌肉疾病患者及家屬

跨類別罕見疾病病人及家屬

智障人士

精神復元人士

特殊學習需要人士

神經纖維瘤患者

殘疾人士 / 病人

脊椎側彎患者

肢體傷殘人士、長期病患者

視障人士

殘疾人士及社區人士

濕疹兒童患者及其家長

肢體傷殘人士

智障人士

腦部受損人士

蟹足腫患者

智障人士

 「青年大使」學校名單 (按筆劃順序 )

聯合國

傷健共融   各展所長
            青少年計劃

     2021-22 年度
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活動相片回顧

透過各種體驗活動，以及與殘疾人士交流，讓參加者認識殘疾人士的能力、
日常生活中的挑戰和需要，藉此提升參加者的同理心和抗逆能力。

工作坊及青少年活動日
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傷健共融   各展所長
            青少年計劃

     2021-22 年度
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活動相片回顧

以展板讓參加者認識《公約》的精神和核心價值，了解殘疾人士的
需要，以及認識無障礙設施和通用設計。

巡迴展覽
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透過培訓工作坊、專題研習及義工服務，讓參加者深入認識
和了解殘疾人士的需要、能力和挑戰，提升參加者的同理心和抗逆能力，促
進他們的個人成長、領導才能和溝通能力。

青年大使培訓

傷健共融   各展所長
            青少年計劃

     2021-22 年度
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青年大使分享

我覺得這是一個有意義的計劃，不管在個人及社
會方面，我也有很深刻的體會。

在活動中，看到的不只是殘疾人士的辛酸，更
多是他們面對心情低落、旁人歧視眼光及自身無助感
時，那種永不放棄的精神。反觀自己，雖然有健全的
身體，卻不懂珍惜，每天抱怨生活不如意。

另外，從活動中了解到社會對殘疾人士的接受程
度也正逐漸改善，很多以前沒有的東西，例如設施、
福利、包容相處等，也逐一發展起來。雖然對殘疾人
士來說仍不足夠，但相比以前已有很大的改善。

「將殘疾人士當作『正常人』看待」是我其中一個
最大的得著。有時候，過多的關心是不必要的，我們
只需要把他們當作「正常人」看待便可，這才能達致
「傷健共融」。

黎穗添

在計劃中，我認識了不同殘疾人士，了解到他們日常生活中的困難和他們堅毅面對困難的精神，例如肢體傷殘人士出門時的不便、智障人士在學習上的困難、精神病患者因病而難以控制自己情緒的情況，種種困難除了影響他們的日常生活外，在心理上也要承受著龐大的心理壓力。儘管如此，他們仍然能夠樂觀面對，積極接受復康治療。
在個人層面上，他們樂觀面對困難和堅毅的精神，讓我反思到自己即使遇到挫折時也應以他們為學習對象，積極面對並且不再逃避問題；在社區層面方面，這計劃亦令我反思到社會各界人士應該一起攜手推廣傷健共融文化，讓殘疾人士可以得到平等的對待，得到各種就業和學習的機會，這樣才能促使社會共融和凝聚力。

曾恩淋

攜手共創傷健共融社會，類此的口號常常在電視
廣告上出現，但在參加這個活動前，我對此概念仍然
很模糊，而且我對殘疾人士的認識亦不多。

參加了這個計劃後，透過工作坊了解到不同殘疾
人士和相關組織，也豐富了我本身已知的殘疾知識，
更可以認識到一些較為罕見的疾病，例如小腦萎縮
症、蟹足腫等。除此之外，計劃亦讓我明白到殘疾人
士日常遇到的不便之處、被歧視的情況及感受，這啟
發了我日後要多留意社會上殘疾人士的身影，對他們
給予尊重和適時伸出援手，畢竟互相理解及尊重是創
建傷健共融社會的基礎。故此，我也希望能以自身小
小的力量感染身邊某些誤解殘疾人士的人，讓他們作
出改變。

同時，我亦十分敬佩殘疾人士在分享時所展現的
堅毅，他們也許曾經對自身遭遇感到沮喪，但最後也可
以勇敢走出陰霾並主動述說自身經歷，他們樂觀正面
的思想感染到正值迷茫青春期的我，希望我也能如其
中一位中風數次的「來來」婆婆所言，能夠屢敗屢戰！

何俊穎

在計劃中，我從不同的活
動及分享了解到殘疾人

士面對身體的情況，例如
其中一位中風人士指出她

會

記不清楚發生的事情，甚
至記不起親朋好友；另一

位

血友病患者指他們要定時
打針，否則遇到輕微碰撞

也

有機會流血不止等，這些
都是我在參加計劃前不曾

知

道的事情。另外，除了認
識到不同殘疾類別的知識

，

更了解到很多殘疾情況及
疾病其實不會傳染的，不

需

要故意避開他們，而是可
以更主動接觸他們。除此

之

外，我們也從計劃中得知
原來社會上仍有不少人對

殘

疾人士不友善、不理解，
我學會了如何包容所有人

，

包括不同的殘疾人士，並
盡力協助他們，例如當遇

到

視障人士迷路時，可為他
們帶路及指出方向。總括

而

言，我們作為社會的一份
子，有責任包容和幫助有

需

要的殘疾人士，以達致傷
健共融。

Chow Tsz Ho

這個計劃讓我認識到不同
殘疾類別的知識，並

且讓我接觸到不同類別的
殘疾人士。在參加計劃之

前，我認為自己很了解殘
疾人士及長期病患人士

，

但完成計劃後，我才發現
我對他們的了解只是冰山

一

角。我之前像一般人一樣
，以奇怪不解的眼光看待

殘

疾人士，但從未嘗試去理
解他們的困難和挫折；然

而

在這次計劃中，透過不同
的工作坊及體驗活動，我

認識了各種殘疾及病症，
例如面肩肱型肌肉營養不

良

症、蟹足腫、神經纖維瘤
等罕見疾病，亦明白到他

們

的需要和感受；過程中也
有很大的反思，例如從他

們

的角度來看自己的身體和
這個社會的關係、假如自

己

患上罕見疾病或身體有殘
疾時，也不想看到其他人

不

友善的眼光，希望受到別
人的尊重；另外，更領悟

到

健康不是理所當然的，而
且外表並不代表一切，不

能

以歧視的眼光看待殘疾人
士，更不要為殘疾人士貼

上負面標籤。最後，我很
感激能參加這個計劃，讓

我認識更多殘疾人士的需
要，從而明白及知道什麼

時

候幫助他們。

Kelsey

這個計劃讓我大開眼界，首先，工作坊的內容多
元化，亦十分充實。例如第一次工作坊提到《阿健日
記》，並講述聯合國《殘疾人權利公約》，讓我了解到
世界對於殘疾人士議題的關注情況；而在之後的工作
坊，除了有我較為熟悉的智障人士及精神病患者外，
更有一些未曾聽說過的殘疾類別，例如強直性脊椎
炎、面肩肱型肌肉營養不良症等。這些罕見疾病的殘
疾人士的心路歷程及能力真是讓我大吃一驚。

在參與計劃前，我本以為對殘疾人士非常了解，
對社會上關於殘疾人士的議題了解甚多，但事實並不
是這樣的，我所知的只是大海中的一粒沙而已，這
不禁讓我反思到雖然社會近年對於傷健共融及殘疾
人士的關注度已有提升，但可能這只是限於某一類別
的殘疾人士，而一些不為人所知的殘疾類別及他們的
情況，則需要社會大眾繼續努力關注，以進一步推動
傷健共融。

工作坊的內容十分有趣吸引，令我印象非常深
刻，例如由香港復康會帶領的「罕病狼人殺」遊戲，
讓我們可以透過蛛絲馬跡推測誰是罕見病患者及認識
其病類及病況，活動有趣之餘也帶出了不少信息；另
外一次實體工作坊，有三個病人組織帶來了三款關於
罕見疾病的桌上遊戲，當中每位病友都有各自的經
歷，但也能在遊戲中勇敢地談笑風生，與我們有說有
笑的講出自己的經歷；亦有一次無障礙劇團的實體工作
坊，團員們雖然各自面對著不同的殘疾狀況，但仍能
以話劇形式推廣傷健共融，態度及能力實在令人敬佩。

經歷完這次計劃後，讓我反思到其實有部分殘疾
人士的能力和勇氣甚至比起「健全人士」更加強大，但
為何他們仍會受到歧視、嘲笑，甚至是侮辱呢？所以
經過這次計劃後，也期盼能盡自己一分綿力為社會出
一份力，共同建設一個「傷健共融」的社會！

林煒堯
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參與這次計劃後，我增加了對殘疾人士的限制、
需要和能力的認識和了解。到訪不同機構，接觸和認
識不同殘疾狀況的人及體驗他們的日常生活挑戰後，
讓我明白到他們在生活中會遇到的困難，令我明白到
在日常生活中如果遇到殘疾人士的話，應該主動伸出
援手協助他們。

鄒肇銘

從這次計劃中，我親身體會及了解不同殘疾人士
的難處，傾聽了他們是怎樣克服困難，從他們的話語
中感受到他們不屈不撓和積極向上的精神。他們身體
上雖然有殘疾，但他們也能運用不同方法如常人般過
生活。

在這次計劃中，透過與殘疾人士對話，我學會
了與殘疾人士的相處之道，例如有需要時主動伸出援
手協助他們，以尊重、包容態度對待他們。

殘疾只是身體上的缺陷，在那帶著缺陷的身軀
中，有著與常人一樣的心靈與精神。殘疾人士需要的
並不多，只需要每人的小小關愛。由於我不是殘疾人
士，所以我對殘疾人士的世界本來也了解不多，還記
得在學校舉辦殘疾人士體驗活動時，我體驗了成為視
障人士，因為忽然看不到的時候，瞬間對很多事物
也失去了安全感。此外，亦體驗了成為肢體傷殘人士
的情況，在活動中需要限制膝蓋關節的活動能力，但
過程中我仍會不自覺地彎曲了膝蓋，行動倍加辛苦。
然而這些都只是體驗活動而已，相信殘疾人士的實際
狀況會是更加不便及困難，或許比我們體驗的艱辛十
倍；我也由衷佩服他們面對身體障礙的不屈精神。

另外，在一次認識導盲犬的活動中，也讓我了解
到原來每一隻導盲犬也是需要經過專業訓練才能成為
導盲犬，在香港也不是每一位視障人士都能擁有導盲
犬。

藉著這次工作坊的經歷，讓我了解到社會對於殘
疾人士的支援仍有不足。因此，我希望隨著社會的共
融程度提高，在未來能有更多無障礙設施為殘疾人士
帶來更多的方便，也希望社會有更多人了解到殘疾人
士的不便，以及能對他們有更多的了解和抱有尊重的
態度對待他們。

唐樂怡

首先很感謝青年大使培訓計劃給我們一個成長的
機會，讓我能夠勇於嘗試新的事物，這些回憶我相
信在未來十年、二十年甚至是三十年也不會忘記。在
不同的工作坊中，我認識了許多不幸患上疾病的殘疾
人士，但是他們都努力積極向上，甚至很多時候他們
比普通人還要學習得更多。他們自律且熱愛生活的精
神，也讓身為健全人士的我感到自愧不如，亦讓我深
刻的感受到現在所擁有的一切都應該要學會感恩。

在每一次工作坊中，或許我只能做到的就僅僅
是與他們聊天，在我力所能及的範圍內，我盡力將
我的關愛分享給他們。最後我對自己進行了反思，日
後我應該更加主動地學習，在他們身上我得到了一個
感悟：我們身為年輕一代，不應該侷限在網絡虛擬世
界，應當珍惜現在所擁有的一切。不知不覺時間匆匆
流逝，這個為期一年的活動也快到了尾聲，我充分感
受到大家的熱情，期待下一次相見！

小謝

第一次認識到不同類別的殘疾人士，發現世界上
還有不計其數保持著開朗態度來面對困難的人，無論
他們在身體上有甚麼缺陷、無論他們有否被他人奇談
怪論，他們都能逐一克服，就像蜘蛛在編網時即使遇
到狂風暴雨也不會退縮，以迎難而上及樂觀的態度去
面對現實；我記得一位殘疾人士分享過，在她未失去
雙腿前，她是一位熱愛運動的女生；在失去雙腿後，
她一直抱著消極的態度生活，但經過一年時間與自己
的身體狀況相處後，發現即使自己是坐著輪椅，也可
以參加不同的體育活動，例如跆拳道、帆船、爬山、
攀岩等運動。她訴說的經歷對我有廣袤無垠的啟發：
我身為一位健全人士，日常生活中雖然沒有很大的障
礙，但卻每日待在家中浪費光陰。這種反差的對比，
讓我反思到作為健全人士其實更應該保持樂觀和積極
的態度對待生活，而非經常埋怨自己有甚麼不足，終
日以負面心態面對生活。

珮褀

青年大使計劃是一個非常有意義的活動，從中讓我們學習到殘疾人士堅毅不屈的精神。
其中一次關於中風患者的實體工作坊，他們分享了自己中風的經歷和治療過程，其中一位叫來來的婆婆，她堅毅不屈的精神讓我十分敬佩。她分享在埃及旅遊時，在潛水活動期間不幸中風。回香港後，她積極到醫院配合醫生及治療師的指導進行物理治療，卻在進行物理治療期間再次中風。來來婆婆的身體狀態又一次重回中風時的起點，需要從頭接受不同的治療。她及後反覆三次中風，但經過努力接受治療，終於恢復了部分活動能力。我認為來來婆婆的堅毅精神十分值得我們學習，如果換作是我可能早就放棄了，但來來婆婆仍然堅持著，懷著永不放棄的精神面對困難，這就是我們在面對生活困難時應該仿效的態度。
這次計劃加深了我對殘疾人士的了解，例如聽障人士的聽力原來也有不同程度，輕度聽障人士在佩戴了助聽器後也可以與別人聊天，而聽障人士並不是聾啞人士，事實上聽障人士經過學習也可以提升說話能力；而對於視障人士，我本以為香港有許多導盲犬，但參與工作坊後才知道原來香港的導盲犬數目非常少。參與這次計劃後，我對殘疾人士的認識可說是徹徹底底的改變，之後的誤解也都被更正過來了。
這計劃還給我一個機會體驗坐著輪椅行走的感覺，體驗當日下著雨，我需要一手拿著雨傘，一手推著輪椅，當用單手操控輪椅時很難控制方向，最終我花了5分鐘才走完平日只需5秒的路程，所以我認為香港的無障礙設施及配套還需持續改善。

最後，這計劃讓我了解到殘疾人士雖然身體上有一些限制，但心靈是與其他人無異，也會渴望與人交流。我們不應因為彼此的不同而不願意和他們做朋友，甚至歧視他們。在社會上，並不是很多人能完全明白殘疾人士的能力及需要，但星星之火可以燎原，相信每人奉獻出少少時間作理解及提供協助，就能改善這個社會，協助殘疾人士踏出社區生活，促進傷健共融。

梁志港

傷健共融   各展所長
            青少年計劃

     2021-22 年度
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青年大使分享

參加了這個計劃，我了解到不同殘疾人士的需要
和不便，並得知要推廣傷健共融的原因。

在計劃的前期，因疫情關係，我們的工作坊只
能在線上舉行。當中我認識了不同殘疾類別人士和罕
見疾病患者在社會上的不便及他們的想法。儘管殘疾
人士的生活比我們不便，但他們仍能以樂觀的態度面
對，而且能力更不比我們差。

而在疫情緩和後，我們透過實體工作坊有機會
近距離與殘疾人士接觸，更親身參與體驗活動，體
會到他們生活上遇到的困難，令我更加佩服他們。

我很感恩自己有幸參加這個計劃，令我明白到殘
疾人士在社會上的處境，令我獲益良多；而我希望社
會的所有人都可以多些留意身邊有需要的人，逐步建
設一個傷健共融的社會。

永恒

參加了這個計劃後，我不僅在工作坊上對殘疾人
士有更多的認識，與同學一起設計義工活動亦提升了
我的團隊溝通能力。

首先，在計劃中我學會了珍惜。印象最深刻的
一次活動是與中風人士交流。他們熱情地與我們打招
呼，也會細心照顧及回應我們的需求及提問，亦會
在我們發言之後給予掌聲鼓勵。他們在分享時說到自
己因為中風而失去自理和活動能力，甚至是失去了家
人。即使面對重重困難，他們仍能以樂觀積極的態度
面對生命，例如是每天堅持運動，四處參加活動以充
實自己的生活，這讓我反思到自己的不足，總是在埋
怨學校的功課繁多、課堂的活動太累、埋怨時間不足
夠等，而不懂得「珍惜」自身擁有的一切。

其次，我在計劃中學會了勇敢面對事情。我在整
個活動中比較被動，在線上工作坊也沒有主動開啟鏡
頭。我會汲取這次經驗，不論是主動勇敢地與他人
接觸，還是學習殘疾人士積極的態度，我都會將所學
的銘記於心，日後也盡自己所能向大眾宣傳，並且將
學習得來的都融入自己生活之中。

最後，感謝青年大使培訓計劃的工作人員，也感
謝每次嘉賓的分享和參與活動的所有人，讓我在你們
的身上獲得成長。

溫樂誼

在我們的生活中有這樣的一群朋友，
因為各種原

因，他們看不到鮮花美景、聽不到歌
聲歡笑、享受不

到奔跑帶來的喜悅，他們喜歡跳舞卻
很難有展示舞姿

的機會、他們希望能夠自由行走但卻
也成了奢望，這

就是殘疾人士！

儘管他們的生活有很多不便，但他們
仍然對生活

充滿熱愛；對命運不公的安排，他們
都能坦然面對，

甚至比我們更能體會到生命的可貴、
生活的美好。

他們需要我們用實際行動尊重他們、
關愛他們，我們

應該弘揚志願精神，對需要幫助的群
體給予適當的幫

助，讓他們感受到社會的關懷，使他
們以更健康積極

的心態去看待生活，勇敢面對人生的挫
折。

Anthony Chan

這次計劃讓我體會到殘疾人士日常生
活中遇到的

困難，深切感受到殘疾人士的不便和
辛苦。雖然這個

社區設有很多無障礙設施，例如設有
自動門和方便輪

椅使用者的斜道等，方便輪椅人士使
用，但實際上一

些太斜的斜道對殘疾人士來說也是有
困難的，這個活

動讓我明白到他們的需要，學會在適
當的時候對他們

伸出援手。

Leanna Choi

我在這計劃中學到的東西比我想像中的多，雖然活動初期已介紹過會進行不同殘疾類別的體驗活動，但在真正參與後才發現原來殘疾人士實際遇到的困難比我想像中更加多，例如坐在輪椅上連簡單的一小級樓梯也不能上落。活動令我更加深信殘疾人士在真實的情況下，他們不論在生理還是心理上也會遇到較社會大眾想像的更多困難。日後我必定會更尊重他們，並設身處地想像他們希望別人如何和他們相處，以免他們感到尷尬。希望大家也可以多點了解殘疾人士的想法，以實踐傷健共融。

Charmmy Kwok

這個計劃讓我能夠反思殘疾人士在這個社會生

活時日常會面對的情況，例如在一次體驗活動中，
了

解到原來很多殘疾人士洗手間比健全人士的洗手間
不

衛生；在商場遊覽時，亦發現到原來有些升降機、
殘

疾人士洗手間的標誌都是十分細小，一不留神就很
難 

發現。

另外，在活動中亦體驗到肢體傷殘人士原來簡單

如上落樓梯也會覺得辛苦，一些身體瘦弱的人很難
用

手杖支撐整個身體。在體驗過程中，亦會留意到路
上

行人的目光，難免感到一些被歧視的感覺。

因為以上的情況，我認為社會必須建設一個傷

健共融的環境，包括設施，人們對殘疾人士的態度
也

有改善空間，以讓更多殘疾人士一起在社會中生活
。

麥子

我很高興能夠參加這個計劃，作為一位青年大

使，我甚感榮幸。

計劃提供了很多工作坊，讓我認識到不同殘疾類

別人士，從而了解到他們日常生活中遇到的困難和
障

礙，讓我在生活中更加想幫助他們。雖然線上活
動

難以有深入合作的機會，但我都會認真聆聽及積極
投

入參與活動；在實體活動中，除了讓我認識他們的
日

常生活及限制外，還給我機會一起體驗假如成為殘
疾

人士後的狀況，讓我明白到雖然他們是殘疾人士，
但

卻有比我們更具毅力、勇氣和堅持的生活態度，這
真

是值得我們去學習啊！

許嘉鎣

今次計劃的內容多元化，有不同殘疾類別人士的體驗，包括體驗視障人士、肢體傷殘人士平日外出時會遇到的情況，例如使用洗手間、上落斜坡、乘坐升降機等。原來這些日常經常會接觸的事情，對於殘疾人士來說都會比一般人困難。在外出體驗期間，途人的目光沒有表現出歧視，有些途人更會看得出我們在進行體驗活動及詢問我們有甚麼感受，也有些途人會讓我們先乘搭升降機，當中都能體現出社區的關愛和人情味，啟發了我思考究竟途人的這些行為如何能更達致傷健共融。

俊銘
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參加這次青年大使計劃的經驗讓我非常難忘。
參加這次計劃的原因是因為直至今年中五的我都沒有對義工服務產生興趣。在中學的最後一年，我覺得要參加更多活動擴闊自己的眼界，而這個以認識殘疾人士為主題的計劃很有意義。我們在日常生活中可能會碰到殘疾人士，但對他們不太了解甚至會有歧視的情況，而這個計劃能讓我了解他們的故事，例如如何克服自己的病魔，實在令人鼓舞。
其中令我最難忘的是在12/3舉行的工作坊，主題是認識精神復元人士。我一向對精神病這個主題很有興趣，開始前已經感到興奮和好奇，我始終認為精神病在這個社會仍然是禁忌，中小學生可能因為學業壓力過大而出現精神病的症狀。即使他們未被診斷，但也有可能正在經歷類似情況。一般人對精神復元人士也會存有誤解，例如害怕他們會做出傷害別人的行為而不想接近他們，而在這次活動聽過分享者的故事後，我認識了更多這個殘疾類別的情況。分享者講述她有家族遺傳的精神病：母親患有妄想症、大哥患有思覺失調、姐姐的兒子亦患上了抑鬱症而跳樓輕生，自己的女兒也未能逃過命運而患有精神病，甚至自己也要持續服藥控制病情。即使她有如此悲慘的經歷，仍可以像平常對話般說出來，我認為她是一個非常強大的人，能夠接受眼前的事實並慢慢作出改變，而不是沉溺過去和埋怨自己的不行。這種精神刺激了我的想法，讓我想起日常會埋怨生活，但沒有想到其他人正在遭受更困難的情況。她的分享讓我明白到精神病並不可怕，他們也是逼不得已受到病魔的折磨和旁人的冷眼，所以不應歧視他們，同時亦要緊記健康就是一切。

以上只是其中一個分享，其他不同嘉賓的故事也令我獲益良多及能切身體會他們的感受。我希望未來社會不用再分殘疾人士和健全人士，殘疾人士會有平台發展自己的潛能。我亦明白到教育也是一個很重要的方法去改變年輕一代的想法以推廣傷健共融。

沈琬淇

在青年大使計劃初期仍是進行網上工作坊的時

候，聽到不少分享和講解，例如輪椅人士的生活
狀

況，或是了解到智障人士也有分不同程度，由輕度
至

極度嚴重智障人士的區分，亦了解到殘疾人士也有
先

天和後天的因素。

之後舉行的實體工作坊，其中一個是關於中風

患者的體驗及分享，他們分享了自己中風的經歷和
治

療過程。其中一位婆婆，她是一位經歷三次中風
的

患者。在第一次中風後初期，她的說話能力和行動
能

力也受到了限制。過了一段時間，她身體稍微好了
一

點，結果在做物理治療時再次中風。最後反覆三次
中

風後才結束不斷中風的情況並且繼續接受治療，她
這

種堅毅不屈的精神實在值得我們學習。

最後，我十分難忘的一次體驗是試坐輪椅和戴上

模擬不同視障情況的眼鏡。活動讓我體驗在視覺
模

糊時走路甚至踢足球的情況，讓我知道原來輪椅人
士

可以做到的事比我們想像的還要多很多倍。透過青
年

大使培訓，我體會和感受到殘疾人士的身體雖然有
缺

陷，但是他們的毅力卻是我最敬佩的。

黃智信

青年大使培訓計劃提供的工作坊使我獲益良多。在參加計劃前，我對於罕見疾病並不是很了解，有很多疾病名稱也是第一次從工作坊認識。通過不同殘疾人士分享自己的經歷，令我可以對那些殘疾情況及疾病有更充分的了解，不單是有關疾病的知識，還有一些是殘疾人士的心路歷程。我欣賞他們能夠樂觀面對，不會自暴自棄，亦佩服他們在面對自己的同時，還能幫助他人渡過難關，擁有病人互助的精神。現時社會上仍存有誤解，多數都是源於人們對疾病不了解，並因此感到害怕和排斥。因此我想讓更多人認識及了解不同殘疾人士，從而減低社會對他們的偏見和歧視，以達致傷健共融。最後，在此多謝工作坊中每一位分享者，因為有他們的分享，才讓我能夠更清晰了解到相關的殘疾情況，也感謝青年大使培訓計劃，讓我能夠通過此計劃了解及體會到傷健共融的重要性。

黃文希

起初我參加這個活動的原因是想認識不同的人，
但完成活動後卻讓我有更多不同的收穫！

這次活動讓我接觸到不同殘疾類別人士，例如
視障、聽障和肢體傷殘等，並讓我了解到殘疾人士生
活上的各種困難及他們的需要。透過認識他們，讓我
對殘疾人士有了新的看法和感想。在參加活動前，我
對殘疾人士只是抱有傳統的刻板印象，例如聽障人士
等於聾啞人士。但參與活動後，我認識到很多關於殘
疾人士真正的知識。

雖然活動受著疫情影響，但主辦機構仍然認真
地為我們籌辦不同的精彩活動。例如在無障礙劇團工
作坊中，我發現原來殘疾人士也能作出色的表演，也
能像普通人一樣跳舞！

希望未來大家也能將殘疾人士視為普通人般對
待，不再帶上有色眼鏡！

鄭瑋樂

在 21世紀，我們的生活無憂無慮，享受着美好

的生活環境，但在這個世界中，還有很多人的生活
不

是一帆風順的，殘疾人士便是如此。他們因為身
體

的限制、障礙，在生活上經常遇到不便，可能是乘
車

不方便、不能站立、不能說話等，甚至在現今社會
中

仍有不少人認為殘疾人士的地位比較低，遇到他們
時

不單止沒有伸出援手幫助，反之對他們指指點點，
以

取笑他們為樂。

殘疾人士遇難變強，他們的強大的意志並不是凡

夫俗子能輕易達到的；有些殘疾人士重新學習走路
、

學習 話。要知道將所有的學識砍掉重練並不容易
，

但每當我聽到殘疾人士談笑風生，將他們那困難的
往

事輕描淡寫地說出的時候，我深深體會到頑強一詞
的

真蹄：要堅強地活下去、自力更生、自食其力、不
理

旁人閒語、做好自己，這是我在他們身上學習到的
。

凌海殷

傷健共融   各展所長
            青少年計劃

     2021-22 年度
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青年大使分享
由於我對殘疾人士的認識不深，故參加此計劃的

原因大多是好奇心驅使，希望透過參與培訓，可以切
身及真正地了解殘疾人士平日會遇到的情況及他們的
限制。

由於疫情關係，活動初期的工作坊只能在線上舉
辦，但我仍在線上工作坊中獲益良多。其中每次工作
坊的必備環節：殘疾人士分享就最令我印象深刻，他
們有時會講述如何面對自己的限制，他們每位都可以
對自己的限制抱持正面的態度，積極努力，甚至鼓勵
別人勇敢面對自己的生命，令我學會要面對逆境，不
能輕言放棄，他們的分享亦令我反思及珍惜自己所擁
有的一切幸福。

總括而言，此計劃除了加深我對殘疾人士的認識
及了解，更加促進我的個人成長，使我獲益匪淺。衷
心感謝所有工作人員以及分享者對活動的付出！

黃心喬

參加今年度的青年大使培訓計劃後，讓我開始了

解到殘疾人士的情況，透過聆聽他們的分享，我看

到了一個又一個珍惜生命的例子，這與我記憶中對殘

疾人士永遠病病殃殃的印象截然不同；他們有自己的

活動與歡樂，通過了解他們面對失落後重新振作的

故事，我明白到世上無不可及之事，例如在一次分享

中，一位中風人士 — 毛毛  （化名）的姐姐，向我們

介紹毛毛曾經被她送進老人院的經歷。姐姐本身感到

非常對不起毛毛，但由於家庭關係，她只能這樣做。

毛毛當時一句話令我印象深刻，她說：「我不覺得這

樣是不對，我想痊癒起來，去幫助父母，幫助姐姐

支撐這個家。」這句話讓我感到非常震撼，先不說我

們現在有許多年輕人都不喜歡和家人住在一起，又或

是在有能力的情況下也選擇「啃老」，但毛毛在被病

魔纏繞下，仍然一心想要痊癒起來照顧家人，她有著

我們難以想像的毅力。我相信正是這種堅毅的意志支

撐著所有殘疾人士，這也是我佩服他們的地方。

這次活動讓我真正明白到甚麼是任重而道遠，我

們作為新一代的青少年，應該努力在「傷健共融」這

條道路上不斷的延伸傳承，這就是我們的責任。

紀敏敏

這個計劃令我了解到社會上不同殘疾人士的
困難，無論是線上或是實體工作坊，殘疾人士的
分享都令我從中得到啟發，帶來長遠的改變，令
我在未來的生活中也可以較容易察覺到殘疾人士
的需要，從而主動伸出援手幫助他們。另外，在
計劃中我亦學到一些實用的技能，例如與視障人
士相處時的領路法、時鐘法等，讓我在日後如果
遇到他們時也可以將所學到的應用出來，為他們
帶路。總括而言，是次活動很有意義。

翟浩丞 

參加是次計劃令我明白到社會上有不同的人並有

不同的需要，我們不應對他們存有歧視，並放下成

見，令社會變得和諧。

另外，每次聆聽殘疾人士的分享後，我了解到每

個人都有自己的長處和缺點，只要加以發掘，每個人

也能貢獻自身，為社會出一分力。

鄧浩霖

通過參加這次計劃，我知道了許多不同疾病的相
關知識，例如紅斑狼瘡症是一種典型的自身免疫系統
失調疾病，而患者的臉頰可能出現紅斑等問題；另外
還有蟹足腫，這是一種凸起的疤痕，對愛美人士來 
是會「頭痛」的症狀。協會邀請了病人給我們介紹這
種疾病，也與我們進行互動，一起玩遊戲及讓病人
解答我們的提問，增加我們對疾病的了解。除此之
外，計劃還邀請了精神復元人士作分享，讓我明白到
精神病患者的困難，在日常生活中也非常不便，所以
社會要對他們有更多的包容和更多的關心，讓他們能
夠在社會上好好的生活下去。

杜欣淳

在參與計劃前，我對殘疾人士只有片面的認識，

身邊亦沒有認識的殘疾人士。故此，當時希望能夠透

過參與本計劃，成為青年大使了解更多有關殘疾人士

的情況，在未來持續關心他們並與社會大眾分享所學

的經驗。

由於疫情來襲的緣故，大部分工作坊都要由實體

轉為線上形式舉行，雖然無法實體交流，但沒有減

退我想認識及了解殘疾人士的決心。

從活動開始至今，我參與了不同的工作坊，例

如：YMCA聯青聾人中心工作坊、香港失明人互聯會

工作坊、香港導盲犬服務中心工作坊、香港復康會工

作坊等，都令我獲益良多。

以復康會工作坊為例，這次工作坊讓我對兒童濕

疹、脊柱側彎、血友病有了更加深入的了解，發現原

來血友病患者如要出外旅遊，就需要攜帶多種物品和

藥物，包括靜脈注射的工具，以及要在衛生及光線

充足的地方注射藥物，稍有偏差就有可能引來很大的

麻煩；亦了解到血友病患者須延長藥物的效果以應付

較長時間的活動，這些都是我未曾認知過的。

另外，在認識導盲犬的工作坊中，了解到「三不

一問」是我們遇到視障人士與導盲犬時必須遵守的規

則，這能讓我避免在他們執行任務時騷擾到牠們和影

響了視障人士的日常生活。

很感謝這些機會讓我認識了不同的殘疾人士和相

關知識，讓我獲益良多，亦希望自己能把所學的知識

分享予身邊的人，攜手共創共融社會。

馮敏瑜

計劃給予我機會與殘疾人士交談，打破了我對他

們的固有想法，例如從活動中明白到他們原來並非我

想像中的性格：不會怨天尤人、自怨自艾，反而他們

都能珍惜自己所擁有的事物和能力，令我十分難忘。

Tim 

殘疾人士雖然各有不同的身體情況而影響他們的
能力，但其實每位殘疾人士都有不同的潛能，例如在
無障礙劇團見到的輪椅人士都能在劇團中發揮自己。

這計劃讓我明白原來只需要提供合適的平台及機
會，殘疾人士也可以在社會上發揮所長，一起在社會
上生活。

Alan

計劃加深了我對殘疾人士的認識，除了常見的肢體傷殘、視障人士外，計劃亦有籌備其他較罕見的殘疾類別工作坊，例如是有關精神病的工作坊，讓我了解到他們發病時其實是自身也控制不了，我們應該多包容他們，而不應該再對他們投以奇異目光。

Yan
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我很高興能參加青年大使這個計劃，雖然計劃受
疫情影響令活動初期只能在線上舉行，但我依然學到
很多知識，並且更加認識到不同殘疾人士的不便之處
和殘疾給他們帶來的影響，例如輪椅其實並不是想像
中的舒服，尤其是在凹凸不平的路面上行走，又或是
不同地方的手語因為文化不同都會有差異。此外，我
更加了解到殘疾人士的樂觀笑容及對人生的態度，就
算會氣餒，但通過彼此的鼓勵，依然能夠重新振作，
讓我非常佩服他們，也下定決心向他們學習。

張秀云  

日常生活中有不少機會遇到殘疾人士，例如見到
輪椅人士上斜路的情景、視障人士拿著白杖在紅綠燈
前等候過馬路。本以為自己對於殘疾人士已有一定的了
解，但完成計劃後才發現原來我對殘疾人士的認識並
沒有自己想像中的多，例如在計劃中了解到除了常見的
肢體傷殘人士、視障人士外，還有一些是不容易看見
的殘疾，例如是精神病患者、智障人士等。以往未了
解到這些殘疾類別時，在街上見到他們有些「古怪」行
為，或多或少會感到不解甚至是把目光注射在他們身
上，但完成計劃後，便知道了他們的「行為」其實是他
們自身也控制不到，外界不必對他們投以奇異目光，
只要我們不斷推廣這些資訊予大眾認識便能夠逐步推
動「傷健共融」。

Frankie

計劃為我們提供體驗活動，讓我明白到殘疾人士

的生活情況，雖然體驗過程對我來說只有半日時間，

但對殘疾人士卻是一輩子的事。作為健全人士的我們

在日常生活見到他們時，可在適當的時候向他們伸出

援手，以助他們在社會上生活。

Louis

這計劃讓我明白其實殘疾人士是不需要同情的，
反而是更多的同理心，我們只需設身處地了解他們所
面對的情況便可以。事實上，在計劃中接觸到的殘疾
人士亦不需要我們的同情，雖然他們每人都有不同的
殘疾情況，身體的限制影響了他們的生活，但他們都
可以樂觀和堅強面對，這份精神是我們需要學習的。

Angela

感謝香港傷殘青年協會舉辦了這個計劃，令我對

傷健共融有了更深入的了解。

在參加計劃前，我以為只需改善無障礙設施便可

以提升到傷健共融，但在接觸過殘疾人士後，才知道

除了無障礙設施不足為他們帶來不便外，還有社會對

他們的態度和誤解，例如是找工作時僱主會誤以為殘

疾人士能力不足而不願聘請他們，又或是街上的路人

見到殘疾人士時會有一些奇異目光注視在他們身上等。

因此，計劃讓我了解到其實推廣傷健共融除了改

善無障礙設施外，社會對於殘疾人士的態度也需要一

同改善。

Angel 

參加這個計劃前，我對殘疾人士的認知少之又少，但在完成整個計劃後，我了解到許多、亦學習到很多。

我印象比較深刻的一次是在慧進會的工作坊，一位叫來來的中風人士分享她的中風史，她指她是去埃及旅遊時，

在潛水期間突然中風，我聽到這時就心想這也太突然了吧！畢竟在水裡中風，要是沒人發現可能就會溺水出事故了，

幸好有人發現了來來在水裡的不對勁，然後救她上岸及送到醫院，直到來來身體狀況適合時才回香港治療。回到香

港後，來來雖然逐步康復，可是又再次中風，前後經歷了三次。直到現在她的身體及日常生活都已經大概恢復過來，

更在慧進會當義工，支援一些初中風的人士並分享經驗，又或是向我們這些不了解甚麼是中風的人士介紹中風的情

況。來來的故事讓我學到那種堅毅、樂觀的精神：她不會因為自己中風而放棄自己的生命，而是繼續堅持走下去，當

她在分享經驗和經歷時都是很樂觀地分享著。  

還有另一次實體活動亦令我印象深刻，那是一個由殘疾人士組成的劇團，他們有的坐著輪椅、有的眼睛看不清

楚、有的耳朵聽不清楚，但是他們依然能表演精彩的戲劇，甚至有一位叔叔在輪椅上表演輪椅舞！這次工作坊讓我體

會到當聽障人士聽不見時要靠讀唇語是有多麼的不容易，尤其現在疫情的緣故，大家都戴著口罩，聽障人士就不能讀

到對方的唇語及表情，只靠著助聽器及手語，大大減低了他們的溝通能力，生活實在不容易。在活動中，還有幾位

大使體驗肢體傷殘人士如何穿衣服，了解到穿衣服對我們來說不過是幾秒鐘的事情，但對於殘疾人士來說有可能是

一大挑戰。通過這個活動讓我了解到殘疾人士的生活是有多麼的困難，但也讓我知道原來殘疾人士也能表演而且不比

「正常人」的表演遜色；同時亦明白到殘疾人士其實和健全人士幾乎是沒甚麼不同，因為健全人士能做到的，殘疾人士

也照樣做得到。

另外因為疫情關係，今年度的青年大使培訓活動初期需要在線上進行，但也無阻我認識到許多殘疾人士及他們的

分享，比如不同罕見疾病人士的分享，能使我深切體會他們所面對的困難。每當我想到每位殘疾人士面對困難時都沒

有放棄、沒有自怨自艾，反而能夠一直秉持堅持的信念，確實難能可貴，這點教曉了我以後不論遇上任何逆境都不應

該輕言放棄，不論是甚麼困難都應將它們一一克服。

在計劃期間，我校也有舉辦傷健共融教育週，讓同學認識及了解殘疾人士，其中包括讓同學體驗坐在輪椅上是甚

麼感覺、體驗腳不方便的感覺是怎樣、以及讓同學體驗視障及聽障的情況。在教育週期間，我也趁機體驗當我腳不

方便時，膝蓋被裝上固定板而無法彎曲，讓我感覺到自己走動時無法加快速度，也很難獨自坐下或站起來；以及戴上

模擬視障的眼鏡時，雖然是看得見，但是視野卻很模糊，必須很集中注意力去盯著某一點才能看得清楚的情況。雖

然這些活動不能百分百還原殘疾人士的情況，但是也能讓同學們認識及感受殘疾人士在生活中的各種不方便。完成了

是次「傷健共融」計劃後，我相信總有一天這個社會上不會再有人戴著有色眼鏡來看殘疾人士，也不會帶著歧視的目

光望向他們，因為「傷健共融」顧名思義就是殘疾人士和健全人士能一起樂也融融地生活在同一片藍天下。

吳汶瑾

推廣「傷健共融」不是一朝一夕的事，而是需要
靠我們作為年輕一代向不同人宣傳，以及大眾互相合
作才能有效推動傷健共融的社會。

Cherry

傷健共融   各展所長
            青少年計劃

     2021-22 年度



14

青年大使分享

計劃讓我認識到不同殘疾人士，以及不同無障礙
設施的資訊。

當中的工作坊讓我了解到殘疾人士的生活狀況，
以及與他們相處時要注意的地方，例如在一次介紹聽
障人士的工作坊中，我了解到原來聽障人士較喜歡人
們稱呼他們為「聽障人士」或「聾人」而不喜歡別人稱
呼他們為「聾啞人士」，因為他們並沒有失去說話能
力，只是較我們不擅於使用聲音表達。

總括而言，這次計劃讓我學會了與殘疾人士相處
的技巧，希望日後也能將所學的都應用出來，讓殘疾
人士不會感到相處不舒服的情況。

Benson 

殘疾人士也有自己的興趣和能力，有的是運動

員、有的喜歡表演話劇。只要社會大眾給予他們平台

及支持，他們也能夠發揮自己所長。只要社會大眾逐

步改善對他們的包容程度，便能夠建設一個更加融洽

的社會。

Kwok 

在計劃中印象最深刻的是其中一次體驗活動，雖

然我日常在街上見到輪椅人士推輪椅的樣子已經想像

到推輪椅應該會很困難，但實際體驗時才發覺原來那

種辛苦程度比我想像中還要艱辛十倍，而且不方便的

程度也是我本來沒有想像到的，例如坐上輪椅後，

才知道原來一級樓梯對他們來說已經是無法跨越的障

礙、平時隨手拿取貨架上的物品也變得很困難等。總

括而言，活動能夠讓我深刻體會到殘疾人士的情況。

Tammy

雖然在日常生活中也有機會遇到殘疾人士，例如

會見到視障人士拿著白杖在街上行走、聽障人士與朋

友打手語，但他們真實性格是怎樣卻未曾有機會認識。

很開心可以參與這次計劃，讓我親身與他們接

觸。除了上述較常見的殘疾人士外，一些長期病患，

甚至是精神病患者我也有機會與他們交流。除了加深

對不同病患的認識外，更多的是了解到他們的性格原

來比我想像中更加堅強，即使生活有多麼的不便，他

們總能正面的與我們分享。這令我反思如果我們日後

遇到很困難、很艱辛的事情，也要向他們學習，只

要勇敢堅持下去便能夠克服障礙及解決困難。

Ian

參加此次青年大使培訓計劃令我感觸萬分。記

得我第一次參加的實體工作坊是關於中風患者，在工

作坊中，我聆聽了一些中風患者及其家屬的分享，令

我對中風有更深入的了解，例如中風的後遺症、中風

人士在生活中的難處，亦令我明白到身患疾病並不只

是病患者一個人的戰爭，在他們的身邊有其他人如家

人、朋友、義工等支持他們；但與此同時，有更多的

病患者並沒有人陪伴在身邊，只能獨自承擔著痛苦。

雖然在此次的義工活動，我因為學業等因素錯過了

部分工作坊，但我依然會在將來繼續參與更多義工活

動，幫助並與他們聊天，在解決他們生活上難題的

同時，亦令他們不再孤單，努力走下去。希望來年能

在沒有疫情的情況下再次參加此活動，幫助更多有需

要的人，並從中學到與殘疾人士相關的知識，幫助更 
多人。

曾海軒

快樂的時光過得特別快，轉眼間便完成了整個計劃。在計劃中很開心可以與不同殘疾人士交流及體驗他們日常生活的困難，讓我深刻感受到作為殘疾人士堅持生活及自己喜歡的事情是要多麼大的毅力。這亦提醒了我日後遇到困難時，也應學習他們那種永不放棄的精神。

Tinky

是次計劃令我明白到殘疾人士日常生活不便
的情

況，我們作為健全人士看到他們有不便的情
況更應幫

助他們，不應歧視及標籤他們。

Sammi 

這個計劃讓我第一次意識到無障礙設施的重要性
及其不足之處。 

例如在一次體驗活動中，我體驗了中風人士的情
況。原來對於健全人士簡單如上落樓梯的動作，一些
中風朋友因肌力問題也會覺得很困難，此時我便發現
原來一台升降機對於他們是這麼有用的設施。

這次經驗讓我明白到，日後如果遇到殘疾人士需
要使用設施時，不論是升降機、殘疾人士洗手間還
是其他設施，在合適的時候也可以先讓他們使用，以
讓他們能更方便在社會上與我們一起生活。

Kim

在參與計劃前，我日常生活基本上沒有機會接觸

到殘疾人士。我原本以為他們因為殘疾的關係，很多

事情都無法做到，性格亦會較健全人士負面，但在完

成計劃後才知道原來我那些印象都是錯誤的。透過活

動中與殘疾人士接觸和交談，我發覺原來他們很多人

也有自己的能力和專長，而性格亦不一定是負面的，

相反他們大多數都會積極面對自己的情況，勇敢生活。

因此，我們不應再誤解他們，反而更應該把他們

當「正常人」看待，這樣才能夠真正達致「傷健共融」。

Sam

計劃讓我有機會接觸不同殘疾類別人士，在參加

計劃前我以為肢體傷殘人士只有輪椅人士，但後來才

發現其實有部份肢體傷殘人士是不需要坐輪椅的，甚

至是可以走路，讓我明白到其實殘疾人士也不一定是

完全喪失能力，若日後在街上遇到他們的時候，見到

輪椅人士突然走路等情況也不需給予特別的眼光。

Ken
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殘疾人士30問
本計劃在2018-2022年期間，收集參加者對殘疾人士的印象

或提問， 輯錄成以下「殘疾人士30問」。

視障人士

肢體傷殘人士

聽障人士

1 去到陌生地方怎麼辦？

2 甚麼是口述影像？ 

3 能否看電影？

4 可以做甚麼工作？

5 可以自行外出嗎？

11 甚麼是肢體傷殘？

12 電動輪椅在街上壞了 / 
電池耗盡怎麼辦？

13 輪椅使用者遇到樓梯 
怎麼辦？

14 輪椅使用者如何上洗手
間？

15 肢體傷殘人士如何洗澡？

6 造成聽障的原因？

7 使用助聽器聽到的聲音
是怎樣的？

8 能否聽到、享受音樂 /音
樂會 /音樂錄像 (MV)等？

9 是否聾就會啞？

10 聽障人士如何使用鬧鐘？

傷健共融   各展所長
            青少年計劃

     2021-22 年度
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長期病患者

智障人士

16 長期病患是甚麼？

17  「長期」是指多久？

18 如何定義「長期病患」？

19 如何釐定長期病患是否
屬於殘疾？

20 長期病患者還會遇到 
甚麼情況？

26 甚麼是智障？

27 智障的成因？

28 智障人士有甚麼特性？

29 如何與智障人士相處？

30 智障人士可以工作嗎？ 

殘疾人士30問
精神病患者/ 
精神復元人士

21  甚麼是精神病患者？

22 患上精神病的原因？

23 常見的精神病種類？

24 精神病患者會有暴力 
傾向嗎？

25 公眾應如何看待復元 
人士？


