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【2023年12月10日】香港傷殘青年協會（傷青會）已於12月10日（星期日）假九
龍灣百樂金宴國際宴會廳舉行二零二三年度會員週年大會暨晚宴，傷青會很榮幸邀請

到中華人民共和國香港特別行政區行政長官夫人暨協會名譽贊助人李林麗嬋女士、勞

工及福利局局長孫玉菡先生，JP及房屋局副局長暨協會名譽成員戴尚誠先生，JP擔
任二零二三年度會員週年大會的主禮嘉賓。

是次會員週年大會暨晚宴，

是傷青會疫情後首次舉辦的實體

週年大會暨晚宴活動，於九龍灣百

樂金宴國際宴會廳筵開33席，超
過 280名嘉賓、會員及同工聚首一
堂。出席嘉賓除了行政長官夫人李

林麗嬋女士、孫玉菡局長及戴尚

誠副局長外，還包括香港復康聯

會主席暨傷青會前主席張偉良先

生，BBS、傷青會名譽顧問暨名譽
會員龐愛蘭女士，BBS，JP、傷青
會名譽顧問方奕展先生、傷青會名

譽顧問李永偉先生，與協會多位前

任及現任理事、各方友好企業及機

構代表濟濟一堂。

▪	主席吳家榮醫生、義務司庫江昌平先生、義
務秘書盧熾培博士、行政總監劉家倫先生主
持會員週年大會

▪	主禮嘉賓勞工及福利局 
局長孫玉菡先生，JP致辭

▪	主禮嘉賓中華人民共和國香港特別行政區行政長官夫人暨傷青會名譽贊助人
李林麗嬋女士與理事及行政總監於會員週年大會上合照

▪ 會員週年大會舉行情況
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本會理事會主席吳家榮醫生在超過60位基本會員法
定人數下宣佈召開週年大會，扼要概述本會於過去一年在

社區活動、就業服務、歷奇活動、社會企業及康復政策倡

議工作上的成果及發展，並公佈2024年理事會選舉結果。

傷青會得以茁壯成長，實在有賴社會各界的慷慨捐

贈、義工的傾力付出。為此，協會邀請主禮嘉賓中華人

民共和國香港特別行政區行政長官夫人暨協會名譽贊助人 
李林麗嬋女士、勞工及福利局局長孫玉菡先生，JP、房屋
局副局長戴尚誠先生，JP及傷青會主席吳家榮醫生於會員
大會上致送感謝狀予愛心客戶及愛心義工團體，以感謝他們

過去的支持。愛心客戶包括（排名不分先後）：華懋集團、

Deckers Brands、Ensec Solutions Hong Kong Limited、
香港迪士尼樂園、鎮安國際貿易（遠東）有限公司、嘉里建

設有限公司、Miricor Group、稻香集團、EC Healthcare、
ARROW ASIA PAC LIMITED、Classic Beauté、和森財務發
展公司、顯豐工程有限公司、ICGL Technical Works (HK) 
Ltd、Certis Centurion Facility Company Limited、世紀21
宇田地產、香港小輪（集團）有限公司、興勝創建控股有限

公司、聚大行國際有限公司、和興白花油藥廠有限公司、

中國創新投資有限公司、中國趨勢控股有限公司、中國科

技教育基金會、善緣發展有限公司、徐美琪中港台一心慈

善基金有限公司、周家煒先生、善心、善果、美麗名媛國

際有限公司、Allan International Holdings Ltd、Ace Mold 
Company Limited、Sino Administration Services Limited、
大昌微線集團有限公司、新世界百貨中國有限公司、經濟一

週 / SUNDAY KISS、城巴有限公司、宏遠專業顧問有限公
司、新生建築有限公司、可可阿樂有限公司、大同企業發

展有限公司。愛心義工團體則有龍耳、佳能攝影義工隊、

香港愛心魔法團、傷青曲藝團、屋宇署義工隊。

同時，大會亦舉行了「第三屆傷青大使」宣誓儀式，

由中華人民共和國香港特別行政區行政長官夫人暨傷青會

名譽贊助人李林麗嬋女士及傷青會主席吳家榮醫生為九位

傷青大使 – 李奇業先生、鄭艮亨先生、歐陽啟生先生、李
啟亮先生、鍾少琼女士、黃佩華女士、徐詠詩女士、林家

萱女士、康俊欣女士進行監誓，並頒發委任狀。傷青大使

▪ 華懋集團 ▪ ENSEC Solutions Hong Kong Limited ▪ Deckers Brands

將於未來一年負責擔任傷青親善大使的職責，發揮「助人

自助、勇於承擔、自強不息、樂於創新」的傷青精神，並

為香港殘疾人士締造一個「積極、堅毅、友誼和能力」的 
形象。

週年晚宴方面，本會邀請了第三屆傷青大使李奇業先

生及鄭艮亨先生擔任司儀。晚宴開始之時，傷青會主席吳

家榮醫生頒發委任狀予義務法律顧問葉建民律師；房屋局

副局長戴尚誠先生，JP及傷青會主席吳家榮醫生亦頒發了
感謝狀予各個晚宴表演團體。

晚宴上，除了佳餚美饌外，傷青會亦安排了賽馬會活

動中心各個興趣班組，為各位來賓及會員獻上精彩的表演

節目，分別是傷青口琴組、傷青動感柔力球、Accapella
人聲無伴奏合唱團、傷青空靈鼓班、傷青粵曲班。精彩而

豐富表演項目令是次晚宴增添不少歡樂，更令在場一眾嘉

賓及會員擊節讚賞。

是次晚宴當然少不了深受會員愛戴的抽獎環節，除了

一眾理事、前主席、委員、贊助商及友好機構贈送的抽獎

禮物外，協會更特意為參與晚宴的朋友準備了三份壓軸大

獎，掀起了活動的高潮，而在座各位嘉賓和會員亦皆盡興

而歸。

全賴各位嘉賓、愛心客戶、友好團體、表演單位、義

工團體、會員及同工的支持與參與，為是次傷青會2023
年度週年會員大會暨晚宴活動劃上完滿的句號。

▪	本會主席吳家榮醫生陪同主禮嘉賓中華人民共和國香港特別行政區行政長官夫人李林麗嬋女士頒贈感謝狀予以下愛心客戶，表達其對本會一直以來
的鼓勵及支持：

愛心客戶

▪	本會主席吳家榮醫生頒授委任狀予義務法律
顧問葉建民律師

委任義務法律顧問
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▪ 傷青動感柔力球 ▪ 傷青空靈鼓班

▪ 傷青口琴組 ▪ Acappella人聲無伴奏合唱團

▪ 傷青粵曲班

晚宴表演項目

▪傷青大使李奇業先生帶領一眾傷青大使宣誓，並由本會主席吳家榮醫生與 
主禮嘉賓中華人民共和國香港特別行政區行政長官夫人李林麗嬋女士進行監誓

傷青大使宣誓儀式
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▪ 主席吳家榮醫生頒發壓軸大獎予會員

頒發感謝狀予表演團體

晚宴歡聚時光

▪ 本會主席吳家榮醫生陪同主禮嘉賓房屋局局長戴尚誠先生，JP頒發感謝狀予各位晚宴表演嘉賓
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活動以「心」及「行動」出發，透過不同形
式切實的參與，連繫善心人士與受惠者關係，
支持 社會上弱勢社群同時 發放社會「 傷健共
融」正面信息。傷青會旗下社企單位創視設計
負責設計包裝禮盒及所有宣傳品。故此，善心
人士每訂購一盒傷青曲奇，直接為社會上有需
要人士給予關懷與支持 。是次慈善行動當中善
心人士或企業更可以參與『傷青曲奇•Gift for 
Love』傳愛心計劃，把傷青曲奇愛心傳達至弱
勢社群服務的機構，傷青會從中協調不同機構
把傷青曲奇直接把愛心傳達到有需要人士手中。

活動以「心」及「行動」出發，透過不同形
式切實的參與，連繫善心人士與受惠者關係，
支持 社會上弱勢社群同時 發放社會「 傷健共
融」正面信息。傷青會旗下社企單位創視設計
負責設計包裝禮盒及所有宣傳品。故此，善心
人士每訂購一盒傷青曲奇，直接為社會上有需
要人士給予關懷與支持 。是次慈善行動當中善
心人士或企業更可以參與『傷青曲奇•Gift for 
Love』傳愛心計劃，把傷青曲奇愛心傳達至弱
勢社群服務的機構，傷青會從中協調不同機構
把傷青曲奇直接把愛心傳達到有需要人士手中。

耀高控股有限公司 Success Universe 
Group

雅各臣科研製藥 
有限公司

ARROW ASIA PAC LIMITED 

一年一度的何金容基金管理及審批委員會會議在2024 年1月15日（星期一）下午在傷青會總辦事處召
開。本會主席吳家榮醫生、基金贊助人何厚鑅先生、何厚鏘先生、何維珊女士、社會福利署助理署長梁綺

莉女士、本會前主席張偉良先生，BBS及本會前主席陳錦元先生，MH 均認為基金的功能宏大，可以幫助
到真正有需要的人士。

基金贊助人對個案的情況亦很認同並確定會繼續支持基金的運作，並於2024年度再度撥款港幣50
萬。此外，當天下午本會亦在賽馬會活動中心舉行了何金容基金受惠者分享會，讓一眾受惠者以及家屬可

以與基金贊助人作深入的交流，並分享基金為他們帶來的幫助。

受惠者表示何金容基金能體貼殘疾人士需要，在所有申請資料齊備以後，個案亦能及時得到基金資

助，購買復康用具。在座的受惠者身體上雖然受不同程度、不同種類的殘疾影響，卻不約而同地表示透過

基金購買的輪椅及復康器材為生活帶來種種正面而令人鼓舞的改變，

切實地體現了「社會有情，人間有愛」。各受惠者及其家屬對何金容

基金管理及審批委員會的幫助深表感謝。

為了讓更多人認識何金容基金，並感謝基金捐款人一直以來對肢

體殘疾人士的支持、關懷與愛護，本會將會於2024年度製作何金容
基金個案分享集及肢體傷殘人士照顧者手冊，分享集及手冊製作完成

後，將會透過各大復康機構及單位發放。

何金容基金管理及
審批委員會會議及
何金容基金受惠者分享會
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2024-25年度理事會成員及委員會正副主席名單
新一屆理事會在2024年1月16日舉行第一次會議，互選各職位及委員會主席的結果如下：

主	 席︰ 吳家榮醫生
副 主 席︰ 鍾錦樹先生
  何雪梅女士

  呂慧翔醫生

義務司庫︰ 江昌平先生
義務秘書︰ 盧熾培博士
理	 事︰ 林國漢先生
      許嬋鳳女士

        郭家輝先生

        鄭建慧女士

2024-25年各委員會的主席如下

人力資源委員會主席：吳家榮醫生

財務委員會主席：江昌平先生

復康事務委員會主席：呂慧翔醫生

服務發展委員會主席：林國漢先生

社會企業發展委員會主席：張偉良先生，BBS
籌募委員會主席：何雪梅女士

傷青駕駛會主席：鍾錦樹先生

新服務單位發展督導委員會主席：吳家榮醫生

本會義務司庫江昌平先生擔任六合彩
監票嘉賓

傷青駕駛會

理事會副主席鍾錦樹先生接受《星島日報》訪問

就有公司或個人於網上聲稱可以收費代辦「灰證」一事，《星島日報》記者於2023年11月28日
聯絡本會副主席鍾錦樹先生進行了電話訪問，向記者介紹「灰證」使用「殘疾車位」政策的現況、漏

洞及各種亂象。本會於2023年12月4日去信運輸署，要求運輸署就上述事宜作出跟進及交代。

殘疾人士使用公共交通工具工作小組會議跟進會議

傷青會義務司庫暨駕駛會主席江昌平先生、傷青會副主席呂慧翔醫生、副主席何雪梅女士、理

事林國漢先生及理事郭家輝先生於2023年12月27日出席運輸署殘疾人士使用公共交通工具工作小
組會議跟進會議，討論運輸署就司機接載行動不便的殘疾人士證明書的檢討結果及建議修訂。傷青

駕駛會於會上重申傷殘車位原意是方便殘疾駕駛者出行，運輸署應考慮其他方案協助殘疾乘客。

應香港賽馬會邀請，香港傷殘青年協會義務司庫江昌平

先生，於 2023年12月14日晚上到沙田馬場擔任六合彩攪珠

電視直播節目的現場監票嘉賓。當晚監票嘉賓尚有陳郁傑教

授，MH，JP。作為獎券基金受惠機構之一，直播節目亦介

紹了傷青動力學堂獲香港賽馬會慈善信託基金贊助的賽馬會

「動•融」運動計劃。

何金容基金管理及
審批委員會會議及
何金容基金受惠者分享會
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復康事務委員會

「香港義工獎2023」頒獎典禮於2024年1月3日假香港伊利沙伯體育館舉行，香港傷
殘青年協會「傷青輪椅隊」獲大會頒贈傑出義工團隊獎項，以表揚他們在社區服務中的卓
越貢獻。這項殊榮肯定了「傷青輪椅隊」多年來致力於幫助殘障人士，推動共融社會的努
力。

「傷青輪椅隊」於2013年成立，是香港傷殘青年協會一個由肢體殘疾人自務形式管理
和運作的義工團隊，十年來不斷舉辦「輪椅訓練班」、組織肢體殘疾輪椅朋友參與各項的
馬拉松賽事及義務工作，向社會各界推動傷健共融的理念。「傷青輪椅隊」深信持續而恆
常的體育運動可使殘疾人士變得更健康、更堅強、更獨立，在突破障礙的同時，亦融入
及貢獻社會，發揚「助人自助」的精神。

自「傷青輪椅隊」成立開始，富操作運動輪椅經驗的義務導師，一直都在工餘時間定
期提供有關輪椅操作技巧的訓練班，並借用運動輪椅予肢體傷殘人士，讓他們學習操控
輪椅作日常代步之用。義務導師教導新受傷的肢體殘疾人士掌握輪椅的基本操作技巧，
並分享參與體育運動經驗，有助肢體殘疾人士安全而方便地外出活動，融入社區生活。
對於有一定操作輪椅經驗的肢體殘疾朋友而言，輪椅隊提供的恆常訓練亦增強其體能及
毅力，有助減緩身體機能退化，並鼓勵他們探索自身潛能。十年以來，「傷青輪椅隊」的義務導師一共向肢體殘疾人士提
供 420節，共 630小時的輪椅訓練班及操練，服務人次超過4,200。

在恆常操練以外，「傷青輪椅隊」成員亦積極透過運用及分享自身經驗，透過各種義務工作，向公眾推廣「傷健共融」
及「普及運動」的訊息。傷青會獲勞工及福利局撥款，開展面向公營機構及青少年的公眾教育活動，透過「傷青輪椅隊」
成員在工作坊上的個人分享，公眾能更深入了解無障礙環境及設施的重要性。「傷青輪椅隊」成員亦積極參與傷青會的無
障礙設施巡查工作，以第一身角度為社區內各項無障礙設施提供意見。「傷青輪椅隊」成員亦擔任賽馬會「動 •融」運動計
劃的運動領袖，培訓青少年人成為計劃共融運動大使，進一步向外推廣殘疾人士普及運動的重要性。

傷青輪椅隊的努力和貢獻在社區中獲得了廣泛的讚譽。他們的義工活動不僅幫助到了許多殘障人士，也啟發了其他
人關注和關心殘疾人士的需求。他們的工作不僅鼓勵了社會的共融，也為香港建立了一個更加包容和平等的環境。

在香港義工獎2023的頒獎典禮上，傷青輪椅隊的成員們感謝了所有支持和鼓勵他們的機構及個人。他們表示，這個
獎項將激勵他們繼續努力，為殘疾人士提供更多的支持及鼓勵，並繼續推動共融社會的發展。 

傷青輪椅隊勇奪 
「香港義工獎 2023」傑出義工團隊獎項

本會獲得勞工及福利局

贊助，分別於2023年12月
30日及2024年1月13日下午

二時正到五時三十分在樂富廣場A區及觀塘海濱道86號發現號03舉辦一個名為「關
愛共融，友善社區」無障礙體驗日，內容包括：傷健人士表演、互動體驗、攤位遊

戲等。透過有關活動，參加者明白殘疾人士在日常生活中面對的困難及無障礙設施

的重要性。藉著參與無障礙社區體驗日，公眾人士將可提高對無障礙旅遊及無障礙

社區概念的認識。本會邀得不同復康團體，為兩次社區體驗日設置遊戲及體驗攤

位，並安排表演隊伍於舞臺上進行表演。香港傷殘青年協會的自務樂團「傷青曲藝

團」亦有為是次無障礙社區體驗日獻各類小曲。本會希望日後能繼續緊密與不同的學

校、團體合作，在社區推廣正面的訊息。
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應中國殘疾人聯合會及香港殘疾人奧委會邀請，本會「傷

青飛鏢隊」一行六人於2023年9月18日至24日前往江西省南

昌市參與「第13屆殘疾人健身周暨全國殘疾人飛鏢項目推廣」

活動。本會於今期《傷青快訊》繼續刊登各位隊員的參賽後感。

傷青飛鏢隊江西之旅
第13屆殘疾人健身周暨 
全國殘疾人飛鏢項目推廣 

本人鄭保廉今次有幸，能夠參加由傷青飛鏢隊帶領下，前往江西南昌參加飛鏢推廣活動，本
人十分感激高興。

在郭家輝領隊的帶領下，我們五位學員乘坐高鐵經過5小時的旅程終於到達南昌的酒店。這間酒店非常豪

華，服務員對我們非常友善且主動幫助，讓我們感受到賓至如歸的待遇。

第二天參加了熱鬧而隆重的開幕典禮，有17支隊伍參與，來自各地，其中包括坐輪椅的選手、義肢使用者和

聾啞人士。在這裡，我結識了許多新朋友。大會也安排了理論學習，講師在課堂上講解了
許多理論，並通過圖片

分析飛鏢技巧。場地上的工作人員還使用手語，使聾啞人士也能理解，實現了傷健共融。
講師還帶來了腕力球，

給我們進行示範，讓我們學到了很多知識。 

比賽當天，我們享用了豐盛的自助早餐，然後分批乘坐四輛巴士，經過二十分鐘的路程到
達比賽場地。這個

比賽場地非常大，有十幾個鏢靶並排，非常壯觀。我們按照報到的順序進行了分組比賽。

這次比賽使用了硬鏢板，對我來說是一種全新的比賽方式，而且我之前一直是坐著比賽的
，但這次我需要改

坐輪椅進行比賽，因為有太多的第一次，再加上我無法發揮出正常水準，所以最終落敗了
。最後，在閉幕時刻，

現場氣氛非常熱鬧。我們傷青隊的隊員蔡少飛在輪椅女子組獲得了第三名，大家都為她感
到高興。下午，大會安

排我們參觀了南昌新四軍軍部舊址，這次參觀使我們的視野得到了拓寬。

通過這次經驗，我意識到自己需要更加努力，借鑒他人的技巧和動作來改善自己的不足，希
望能獲得更好的

成績，繼續為貴會做出貢獻。最後，我要感謝並表達對貴會給予我這次江西省南昌之行的
感激之情。

首先要多謝傷青給我這個機會去江西南昌參加殘疾人飛鏢交流活動，在香港坐式飛鏢也是
剛起步不久，傷青

也是去年才剛開始，這次有機會去參加這活動，對我來說是獲益良多的，在這活動當中有
專業老師講解殘疾人飛

鏢在中國的發展。在內地的飛鏢比賽中，大會按照殘疾種類將參賽者分為聽障組、肢體殘
疾的站立組和坐姿組。

坐姿組是指坐輪椅進行的比賽，在香港也有坐在椅子上進行比賽的選項。另外，我也發現
內地和香港在比賽規則

上有些不同，還有其他地區的殘疾人比賽選手真的非常優秀。這次活動讓我學到了一些教
練技巧和組織知識，真

的是開了我的眼界。

另外南昌那邊酒店及司機都很好，招呼周到，還很落力幫忙，大學場館那裏的大學生志
願者更是熱情及落

力，值得一讚，大會安排比賽項目及交通安排都很好，也值得香港好好學習。又因為大會
安排的開幕及閉幕禮，

比賽及學習都很緊密，還未有時間去看看南昌的風景呢，只有晚上有空才到酒店附近的南
昌之星摩天輪那邊看看

夜景及吹吹風呢。

這次活動雖然緊密，但所學習到有關飛鏢的知識真的很有用，於日後在香港推廣飛鏢運動很
實用的。

如果日後有其它的類似活動，也希望可以參與。在此再多謝江西南昌那邊的所有工作人員
，酒店的員工及運

動場館內的大學生志願者，還要再次多謝傷青給我這次機會，感激。

隊員：鄭保廉

隊員：羅國華
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曲
藝
團

傷
青

傷青曲藝團誕生了，如果你對粵曲有興趣，
請快快填寫申請入團表格參加，我們將會舉辦培
訓、表演、比賽、 觀摩和交流等活動，你萬萬不
能錯過啊 !

組織
《傷青曲藝團》是傷青會的一個自務樂團， 
其事務由傷青曲藝團管理委員會自行負責和執行。

宗旨
（1）弘揚及推廣粵曲的藝術	 （3）推動及聯繫粵曲愛好者
（2）增強對粵曲藝術演繹的認識	 （4）強化團員對粵曲及樂器的造詣

好
消
息

＊填妥報名表格可郵寄至九龍橫頭磡邨宏基樓地下16-21號總辦事處 或 傳真至 2338 5112
＊查詢電話： 2338 5111（朱先生）

傷青曲藝團﹣申請入團表格

姓名：                                                （中文）                                                              （英文）

性別：           年齡：            身份證號碼（英文字母加首3位數字）：                    

手提電話：                         住宅電話：                         電子郵箱：                                            

身體情況 ：❑肢體傷殘   ❑健全人士

輔助工具 ：❑手推輪椅   ❑電動輪椅    ❑助行架   ❑手杖    ❑腳架   ❑不需要    

	      ❑其他（請註明）                                 

唱粵曲經驗：          年      表演經驗：  ❑有     ❑無

對那些中樂樂器有學習及認識（可多項，請列出）：

對那些樂器有專長（可多項，請列出）： 

申請人簽署：                                         日期：                                        
備註： 1. 報名後需經傷青曲藝團核實，才可正式成為團員，團員將會自動加入傷青曲藝團群組；若退出曲藝團則會被剔出群組。
 2. 已交報名表者， 不用再遞交， 稍後會通知面試準備事項，請填寫正確資料。

傷青曲藝團專用

此申請表格已被    ❑接納       ❑拒絕

核實人簽署：                                        日期：                                        

備註：                                                                                                  

「有關使用個人資料的重要通知」，請閱封底內頁。
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本會理事郭家輝先生、就業服務中心經理陳秀芳女士、就業服務主任岑慧敏

女士及馮嘉傑先生、中心學員古君禮女士、余鳳玲女士、戴曉綽女士、戴曉鋒先

生、何文俊先生及區永添先生於2024年1月20日及21日到佐敦盛樂中心出席了
由靖奇科技有限公司主辦的台灣寵物身心照護 - 寵物按摩舒緩課程。課程開始時，
靖奇科技有限公司代表郭百禮先生、來自台灣的寵物照護權威中華獸醫師聯盟協

會理事長王聲文院長及香港傷健桌球協會會長歐陽子健先生向在座各位致開幕

詞。致詞完畢後，資深寵物按摩教授張維志先生隨即開始為期兩天的課程，為各

位理事及學員教授寵物按摩的技巧。兩天的課程完結時，王聲文院長為各位學員

頒發畢業證書。

此外，王聲文院長、張維志先生及歐陽子健主席一行六人亦於2024年1月19
日到本會橫頭磡各單位參觀，本會副主席何雪梅女士、理事郭家輝先生及行政總監

劉家倫先生為各個服務單位及社企業務進行了深入的介紹。

本會衷心感謝靖奇科技有限公司及香港傷健桌球協會的邀請及悉心安排。

2023年12月28日下午，傷青曲藝團一

行10名義工在傷青會副主席暨曲藝團主席何

雪梅帶領之下，探訪伸手助人協會竹園北邨老

人之家。曲藝團義工除了為長者獻唱經典粵

曲之外，並向長者派發小禮物，與他們進行交

流，送上溫暖的祝福。在此謹向伸手助人協會

竹園北邨老人之家致以衷心感謝。

傷青曲藝團探訪	
伸手助人協會	
竹園北邨老人之家

台灣寵物身心照護 - 

寵物按摩舒緩課程
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承蒙Citibank花旗銀行邀請本會轄下兩間自負盈虧的

社會企業 – 傷青花藝舍及第一熊， 於2023年12月5日

（星期二） 在牛頭角花旗大廈舉行聖誕展銷活動。是次展銷

讓花旗銀行的員工認識到殘疾學員可製作不同類型的手工藝品。本會衷心感謝花旗

銀行在活動前的推廣安排，並在當日派出多位義工協助活動，更鼓勵其他花旗銀行

員工日後積極參與傷健共融活動。

當日分別展出多款產品，包括：永生花、手作花束、聖誕熊仔套裝及日式布藝

系列等。我們更邀請殘疾學員進行即場製作示範，銷售反應熱烈，期望未來可與花

旗銀行繼續合作， 為締造傷健共融的環境努力。

花旗銀行 
Disability Network
展銷活動
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就業服務中心

創意藝術無限分
由勞工及福利局、社會福利署、「殘疾人士藝術發

展基金」和一新美術館合辦的「創意藝術無限分」展覽

於二零二四年一月十一日舉行開幕禮，並由勞福局局

長孫玉菡先生，JP主持開幕禮。

本會三位參展殘疾人士完成本中心舉辦的「陶出

新天地」課程（由殘疾人士藝術發展基金資助），獲邀

展出四件作品，分別是鄭培詩的「貓頭鷹香座」，廖慶

玲的「一跳而躍看世界」及「停頓璀璨時刻」，關鼎協的「豬皇」，並於當日出席開

幕禮，向各位嘉賓介紹他們創作的藝術品，藉以提升市民對殘疾人士藝術潛質的

認識及肯定，並以藝術作為橋樑，達致傷健共融。

展覽除了展出本中心殘疾人士的陶瓷作品，也有其他類別的展品，例如水墨
畫、油畫、紮染、馬賽克及布藝製品等約200件由殘疾人士製作的作品，歡迎各
位前往欣賞。

貓頭鷹香座 一跳而躍看世界

停頓璀璨時刻 豬皇

Hello大家好呀，我係新入職的就業服務主任馮嘉傑 Isaac，大家可以叫我
Isaac或者馮生都可以呀。我平時興趣係飲咖啡同埋四圍去，大家不妨嚟就業服
務中心個陣，除咗了解就業資訊，一齊交流下邊度有好玩同好食嘅嘢啦！

新同事介紹

勞福局局長孫玉菡先生（右二）、 
仁濟醫院董事局主席暨孫少文基金會創會 

董事孫蔡吐媚女士（右三）與本會參展者 （關鼎協（左一）、 
廖慶玲（左二）、鄭培詩（右一））合照。

《創意藝術無限分》資訊

展覽地址 九龍觀塘海濱道165號SML大廈四樓一新美術館

開放日期 12/1/2024 - 16/3/2024

開放時間 星期二至星期六上午10時至下午6時 
（星期日、星期一及公眾假期休館）

費	 用 免費
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何謂「樂悠咭」? 我適合申請「樂悠咭」嗎?

「樂悠咭」是專為二元乘車優惠計劃而設的八達通咭，適用於60歲或以上香港居民 (包括合資格殘疾人士 )。

為何要申請「樂悠咭」?

由2024年8月25日起，不記名「長者八達通」及一般「個人八達通」將不再適用於二元乘車優惠。屆時，合資格受惠人士
必須使用「樂悠咭」（適用於60歲或以上香港居民）或已加註「殘疾人士身分的個人八達通」（適用於60歲以下合資格殘疾
人士）才可享用二元乘車優惠計劃。

我作為一個合資格殘疾人士，需要另外申請「樂悠咭」嗎？

年滿60歲的合資格殘疾人士應轉用樂悠咭，以繼續享用二元乘車優惠。合資格殘疾人士的個人八達通內所加註的「殘疾

人士身分」設有到期日，60歲或以上合資格殘疾人士轉用樂悠咭後毋須再申請延長「殘疾人士身分」到期日。

未滿60歲的合資格殘疾人士可繼續使用印有照片及已加註「殘疾人士身分」的個人八達通享用二元乘車優惠，毋須換咭。

「樂悠咭」申請方法？

（1） 郵寄表格遞交申請
（2） 八達通手機應用程式

那裡可以索取附有免郵費回郵信封的「樂悠咭」申請表？

• 港鐵客務中心非付費區（土瓜灣、宋皇臺、顯徑、啟德、海怡半島、利東、黃竹坑及馬場站除外）
及輕鐵客務中心（元朗、天逸、良景及屯門碼頭站）

• 運輸署牌照事務處 
• 民政事務處民政諮詢中心
• 政府資助的長者地區中心、長者鄰舍中心及長者活動中心
• 政府資助的殘疾人士社區支援服務單位 
（*包括香港傷殘青年協會 賽馬會活動中心）

• 社會褔利署社會保障辦事處
• 香港房屋委員會轄下屋邨辦事處 
• 香港房屋協會（出租屋邨、樂頤居、彩頤居及雋悅辦事處）

如欲了解更多，可透過以下方式

樂悠卡網頁： https://www.octopus.com.hk/joyyou

熱線電話：3147 1388

活動中心將於 4月15日（一）
舉行「樂悠咭」簡易申請日詳
程請見 p.16
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賽馬會活動中心 活動/課程資料

截止日期：	 2024年2月24日（星期六）

抽籤結果：	 2024年3月6日（星期三）

報名方法：	 請填妥活動報名表格後，傳真至2338 0752，或寄回九龍
橫頭磡邨宏基樓地下1-13號 賽馬會活動中心（需復康巴接
送者請註明，輪椅使用者請列明可否過椅）

	 【報名前請先閱覽封底內頁的“活動報名須知”】

活動查詢：	 2337 9311

	 星期一、三、四及五 
	 上午9:30至晚上9:30

	 星期二、六 
	 上午9:30至下午5:30

外出活動篇

參觀精神健康體驗館   編號： A2403288  
日期： 25/3/2024（星期一） 地點：青山醫院精神健康館

時間： 10:00am - 12:00nn 名額： 8名
費用： 會員： $10 / 非會員： $30 交通： 自行 /只設中途站
內容： 青山醫院成立了本地首間創新的「精神健康體驗館」，冀望透過普及

公眾教育，消除大眾的誤解與歧視，令市民更關注精神健康。

備註： 1. 本次活動設有朋輩工作員解說環節。
 2. 本活動只設以下中途站（請於報名時註明）： 

 （a）活動中心  （b）兆康站E出口
查詢：Dicky（譚先生）

大館新旅   編號： A2403289 
日期： 11/3/2024（星期一） 地點： 中環大館
時間： 2:30pm - 4:30pm 名額： 8名
費用： 會員： $10 / 非會員： $30  交通：自行 /只設中途站
內容： 中環大館活化項目曾在 2019年榮獲「聯合

國教科文組織亞太區文化遺產保護獎」最
高級別的卓越獎項。活動會透過導賞帶領
參加者認識這座歷史建築，了解其背後深
厚的歷史故事。

備註： 1. 本活動設有導賞服務。
 2. 本活動只設以下中途站（請於報名時註明）：
  （a）活動中心  （b）香港站市區預辦登機層（近D出口）
查詢： Dicky（譚先生）

參觀航空教育徑   編號： A2404006  
日期： 9/4/2024（星期二） 地點： 香港國際機場東輝路一號
時間： 2:00pm - 4:30pm 名額： 8名
費用： 會員： $10 /非會員： $30 交通： 自行 /只設中途站
內容： 為了讓大眾更深入了解香港航空

業發展，民航處設立航空教育徑
讓市民大眾對航空業加深了解。
參加者可以透過由教育徑提供的
導賞服務嘗試到模擬駕駛倉，航
空交通管理系統等等。

備註： 1.  本活動設有導賞服務。
 2.  本活動只設以下中途站（請於報名時註明）:
  （a）活動中心  （b）東涌站A出口
查詢：Dicky（譚先生）

迪士尼冰雪探秘   編號： C2404010 
日期： 20/4/2024（星期六） 地點：迪士尼

時間： 11:00am - 5:00pm 名額： 60名
費用： 免費（自行）/ $10 （復康巴） 交通：自行 /復康巴
內容： 全球首個及最大型《魔雪奇緣》主題園區 — 魔雪奇緣世界大門已

開。讓我們踏入魔雪奇緣世界，進入阿德爾森林展開前往愛莎冰雪
皇宮的旅程。

備註： 1. 由於是次活動名額珍貴，如中籤者取消活動，須於通知中籤 
 後3個工作天內提出，否則本中心將收取每位$100行政費用。

 2. 活動費用不包括午膳，參加者需 
 自行安排用膳。

 3. 此活動最多可有3名陪同者一同 
 報名。

查詢：Dora（黃姑娘）

參觀故宮文化博物館   編號： A2404004  
日期： 8/4/2024（星期一） 地點：故宮文化博物館

時間： 2:00pm - 5:00pm 名額： 8名
費用： 會員： $45 / 非會員： $65 交通：自行 /只設中途站
內容： 故宮文化博物館合館藏豐富，俱備中

西文化藝術品。參加者可在這了解多
元的大師級作品 !

備註： 1. 本活動只設以下中途站（請於報名 
 時註明）：

   （a）活動中心  （b）九龍站B出口
查詢： Ida (方姑娘 )

輕鬆快活營   編號： A2403303 
日期： 22/3/2024（星期五） 地點： 西貢戶外康樂中心
時間： 10:30am - 3:30pm 名額： 10名
費用： 會員： $50 / 非會員： $70 交通：自行 /只設中途站
內容： 透過各種有趣的營地遊戲和活動，為大家帶來輕鬆、快樂的體驗，

同時亦可享受大自然和社交互動的樂趣。

備註： 1. 本活動只設以下中途站（請於報名時註明）:
  （a）活動中心  （b）將軍澳地鐵站B1出口
 2. 如需協助者，請自行邀請照顧者同行協助。
查詢： Dora（黃姑娘）

雲泉仙館素食團   編號： A2404013 
日期 ：  12/4/2024（星期五）  地點 ： 雲泉仙館
時間 ：  12:00nn - 3:00pm 名額 ： 8名 
費用 ： 會員： $70 / 非會員： $90 交通 ： 自行 / 只設中途站
內容 ： 雲泉仙館除了荷花有名之外，素菜館亦非常有名氣，不少遊客都慕名前來品嚐，今次就等我哋組隊，齊齊享用美

味佳餚。

備註 ：  1. 本活動只設以下中途站（請於報名時註明）： (a)活動中心  (b)粉嶺站C出口
 2. 如需協助者，請自行邀請照顧者同行協助。
查詢 ：  Dora （黃姑娘）
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桌遊研究所   編號： A2403294
日期 ：  16/3，13/4/2024（星期六） 地點 ： 活動中心
時間 ：  10:30am - 12:30pm 名額 ： 8名 
堂數：  2堂 交通 ： 自行
費用 ：  會員： $10 /非會員： $20
內容 ：  桌上遊戲近年在香港大行其道，桌遊研究

所所長Dicky Sir 會介紹及教授不同桌上遊
戲予參加者，希望參加者可以在遊戲過程
中增加對桌上遊戲之興趣。

查詢 ：  Dicky（譚先生）

傷青研遊族主題活動 -TRPG 初體驗  
編號： A2403293

日期 ：  22/3/2024（星期五） 地點 ：活動中心
時間 ： 7:15pm - 9:15pm 名額 ： 8名 
費用 ：  會員： $10 /非會員： $20 交通 ： 自行
內容：  近年 TRPG 在香港越黎越多人玩，今次會

為大家介紹一隻名叫「瘋狂詭宅Mansion of 
Madness」的 TRPG 遊戲。想跟上TRPG 熱潮
既你，請勿錯過！

查詢 ：  Dicky（譚先生）

中心活動篇

傷青研遊族【恆常聚會】（三月至四月） 
編號： A2403292

日期 ：  8/3，15/3，5/4，12/4 /2024（星期五） 地點 ： 活動中心
時間 ： 7:15pm - 9:15pm 堂數 ： 4堂
名額 ： 12名  交通 ： 自行
費用 ：  會員： $50 /非會員： $60
內容： 提供電子遊戲，桌上遊戲及休閒場地與會員

聚會、玩樂及認識新朋友的「傷青研遊族」正
式推出！歡迎大家踴躍報名參加！！！

查詢 ：  Dicky（譚先生）

 「樂悠咭」簡易申請日 
（只限未持有「樂悠咭」的 60歲或以上殘疾人士） 
編號： P2404031

日期 ： 15/4/2024（星期一） 地點 ： 活動中心
時間 ： 3:00pm - 5:00pm 名額 ： 20名
費用： 免費 交通： 自行 / 復康巴
內容 ： •即場拍攝符合申請「樂悠咭」的證件相
 •免費影印身份證以作申請「樂悠咭」
 •即場協助填寫「樂悠咭」的申請表
 •協助郵寄「樂悠咭」申請表
 •解答有關「樂悠咭」申請的查詢
備註 ： 1. 證件相拍攝服務由基督教懷智服務處提供；
 2. 證件相規格以能申請「樂悠咭」為標準（即1.5吋 x 2吋的白色背

景證件相片），不能更改成其他規格的證件相；

 3. 7張證件相將於拍攝後3星期後可領取或郵寄至指定地點，另外1
張證件相將會使用作「樂悠咭」申請。

查詢 ： Ken（許先生）

證件相齊齊拍   編號： P2404030
日期 ：  15/4/2024（星期一） 地點 ： 活動中心
時間 ： 1:00pm - 3:00pm 名額 ： 20名
費用：  免費 交通： 自行
內容 ：  即場拍攝1.5吋 x 2吋的白色背景證件相片（共 8張）
備註 ：  1. 證件相拍攝服務由基督教懷智服務處提供；
 2. 證件相規格不能更改；
 3. 證件相將於拍攝後3星期後可領取或郵寄至指定地點。
查詢 ：  Ken（許先生）

傷青研遊族主題活動 -熱鬥歐洲國家盃！！（PS4） 
編號： A2404014

日期 ：  19/4/2024（星期五） 地點 ：活動中心
時間 ： 7:15pm - 9:15pm 名額 ： 12名 
費用 ： 會員： $10 /非會員： $20 交通 ： 自行
內容：  2024年又係足球既大賽年份，今年

夏天2024年歐洲國家盃就會係德國
舉行，令一班球迷期待。今次將以
PS4 平台遊戲「EA FC 24」舉辦熱鬥
歐洲國家盃比賽，讓一眾球迷使用國
家隊大展身手。

查詢 ：  Dicky（譚先生）

唱K夜繽紛   編號： A2404008
日期： 29/4/2024（星期一） 地點：活動中心

時間： 7:00pm - 9:00pm 名額： 6名
費用： 會員： $10 / 非會員： $30 交通：自行

內容： 一起唱卡啦OK共渡美好K歌夜。到時中
心更有小食及飲品提供，大家一同來狂歡
吧 !

查詢： Ida （方姑娘）

中式廚房：魚肉蛋卷   編號： A2403297
日期： 20/3/2024（星期三） 地點：活動中心

時間： 3:00pm - 5:00pm 名額： 8名
費用： 會員： $30 / 非會員： $50 交通： 自行
內容： 魚肉蛋卷是結合了魚肉和蛋液，口感豐富，簡單易做的料理，可以

作為主菜或小吃，營養豐富，而且可根據個人喜好添加不同醬料。

備註： 1. 本活動需要一定手部活動能力，參加者 
請因應情況報名。

 2. 請自備食物盒。
 3. 圖片只供參考，以導師於課堂教授為準。
查詢： Dora （黃姑娘）
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藝術篇

復活節扭氣球班  編號： A2403307
日期： 28/3/2024（星期四） 地點：活動中心

時間： 7:00pm - 8:30pm 名額： 8名
費用： 會員： $30 / 非會員： $50  交通：自行 
內容： 復活節快到了！中心準備了可愛的「復活節兔仔與蛋」扭氣球班，一

起製作復活節氣球擺設。慶祝快樂的節日！

備註： 1. 活動需要一定手部活動能力，參加 
 者請因應情況報名。

 2. 圖片只供參考，以導師於課堂教授 
 為準。

查詢： Ida（方姑娘）

混合媒界創作體驗  編號： C2404011
日期： 11/4，18/4，25/4，2/5/2024（星期四） 地點： 活動中心
時間： 11:00am - 12:30pm 堂數： 4堂
名額： 10名 交通：自行 /復康巴
費用： 會員： $50（自行）/$70（復康巴）
 非會員： $70（自行）/$90（復康巴）
內容： 運用不同的顏料及設計物料令畫作更

有層次畫面更豐富。

備註： 1. 活動需要一定手部活動能力，報 
 名時請自行判斷；

 2. 圖片只供參考，以導師於課堂教 
 授為準。

查詢 ： Dicky（譚先生）

水彩畫 -大象抽象畫  編號： C2403290
日期： 7/3，14/3，21/3，28/3/2024（星期四） 地點： 活動中心
時間： 11:00am - 12:30pm 堂數： 4堂
名額： 10名 交通： 自行 /復康巴
費用： 會員： $50（自行）/$70（復康巴）
 非會員： $70（自行）/$90（復康巴）
內容： 了解抽象畫的元素，學習怎樣調教顏色的

深淺及水彩的混色技巧。

備註： 1. 活動需要一定手部活動能力，參加者須 
 因應情況報名。

 2. 圖片只供參考，以導師於課堂教授為準。
查詢 ： Dicky（譚先生）

八爪魚彩繪  編號： C2403291
日期： 7/3，14/3，21/3，28/3/2024（星期四） 地點： 活動中心
時間： 2:05pm - 3:35pm 堂數： 4堂
名額： 10名 交通： 自行
費用： 會員 :$50 / 非會員 :$70
內容： 觀察八爪魚的形態，用塑膠彩繪畫，學習混色技巧及層次畫法。
備註： 1. 活動需要一定手部活動能力，報名時請

自行判斷；

 2. 圖片只供參考，以導師於課堂教授為準。
查詢 ： Dicky（譚先生）

人像水彩畫   編號： C2404012
日期： 11/4，18/4，25/4，2/5/2024（星期四） 地點： 活動中心
時間： 2:05pm - 3:35pm 堂數： 4堂
交通： 自行 名額： 10名
費用： 會員： $50 / 非會員： $70
內容： 了解人類面孔的五官結構，學習光暗原理和調色

等的基本技巧。

備註： 1. 活動需要一定手部活動能力，報名時請自行 
 判斷；

 2. 圖片只供參考，以導師於課堂教授為準。
查詢 ： Dicky（譚先生）

復活節小雞輕黏土班   編號： A2403312
日期： 25/3/2024（星期一） 地點：活動中心

時間： 2:30pm - 4:00pm 名額： 10名
費用： 會員： $20 / 非會員： $40 交通：自行

內容： 提到復活節，不少得有復活節小雞 !今次我們一同學習用輕黏土製作
小雞黏土擺件，增加節日氣氛！

備註： 活動需要一定手部活動能力，參加者請因應情況報名。
查詢： Ida （方姑娘）

朱恩豪（阿豪）
Hello！我喺朱恩豪，可以叫
我阿豪。我喺來自香港伍倫
貢學院嘅社工學生，嚟緊會
喺度實習到四月尾，平時鐘
意打吓機做吓運動 。如果見
到我，歡迎搵我傾偈。

黃稀語（Heidi）
大家好，我喺伍倫貢學院嘅實習社工學
生，可以叫我Heidi 或者稀語，我嘅興趣
喺行街（真喺搵街行而唔係購物）、行山
同搵食。嚟緊會喺傷青會實習到 4月28號
架，希望呢段時間能夠同大家交流吓唔
同嘅興趣。呢三個月我會開幾節小組同活
動，如果對活動有意見都可以同我講架，
最後希望能夠喺活動見到大家。

助理活動幹事 -方潔琳（Ida） 
大家好，
我喺新同事 Ida（方姑娘）。 
平時喜歡繪畫，唱歌和看書。 
認識到大家好開心！歡迎大家來中心跟我聊天，互相認識！ 

新
同
事
介
紹

新
實
習
社
工
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強身健體篇

詠春健體運動班   編號： C2403298
日期： 6/3 - 24/4/2024（逢星期三，13/3、20/3除外） 地點：活動中心
時間： 2:30pm - 4:00pm 堂數： 6堂
名額： 8名 交通：自行 /復康巴
費用： 會員： $90（自行） / $120（復康巴）
 非會員： $120（自行） / $150（復康巴）
內容： 詠春是一項專門的技術武學，亦可作強身健體之運動。透過詠春之

心法、手法、基本拳退、自衛技術及套路融入健體訓練中，以改善
在日常生活中的自理能力。

備註： 1. 本活動由合資格之詠春導師教授，適合未曾接觸的參加者報名。
 2. 曾參加本會過往舉辦之「詠春健體運動班」優先。
查詢： Ida（方姑娘） 

動感柔力球班2024-25   編號： C2405017
日期： 27/4 - 1/6/2024（逢星期六） 地點：活動中心

時間： 9:45am - 11:15am 堂數： 6堂
名額： 8名 交通： 自行
費用： 會員： $60 / 非會員： $80 導師： 溫美美教練
內容： 學習柔力球的基本握拍法、基本技術（如柔力球的迎球、納球、弧

形引化），促進全身運動機能，提供舒展筋骨的機會。

備註： 1. 柔力球運動由「動感柔力球」教練教授。 
 2. 本活動有一定程度的體能及技術要求，參加者請因應情況而報名。
 3. 本會將提供借用柔力球及球拍於上課時使用或參加者自備。
查詢： Dora （黃姑娘）

柔力球班  編號： C2404016
日期： 25/4 - 30/5/2024 （逢星期四） 地點： 活動中心
時間： 6:30pm - 8:00pm 堂數： 6堂
名額： 8名 交通： 自行
費用： 會員： $60 / 非會員： $80 導師： 萬玉鳳教練
內容： 學習柔力球運動，增強協調力，強化身體靈活性，促進身心健康。
備註： 1. 柔力球運動由專業柔力球教練教授。 
 2. 本活動有一定程度的體能及技術要求，參加者請因應情況而報名。
 3. 本會將提供借用柔力球及球拍於上課時使用或參加者自備。
查詢： Dora（黃姑娘）

詠春健體運動班（深造班）   編號： C2403299
日期： 6/3 - 24/4/2024（逢星期三，13/3、20/3除外） 地點：活動中心

時間： 4:00pm - 5:00pm 堂數： 6堂
名額： 8名 交通： 自行
費用： 會員： $60 / 非會員： $90
內容： 透過鑽研詠春之心法、手法、拳退、自衛技術及套路，加強健體訓

練，以改善在日常生活中的自理能力。

備註： 1. 本活動由合資格之詠春導師教授。
 2. 曾參加本會過往舉辦之「詠春健體運動班（深造班）」優先。
查詢： Ida（方姑娘） 

傷健共融篇

聖愛德華天主教小學樂滿 Fun （A）  
編號： P2402317

日期 ： 26/2/2024（星期一） 地點 ： 活動中心
時間 ： 1:00pm - 2:00pm 名額 ： 10名 
費用 ：  會員：免費 交通 ： 自行前往
內容 ：  聖愛德華天主教小學的學生聯同傷青會舉行一連串的遊戲及活動予

中心會員參與。

備註 ：  1. 活動與聖愛德華天主教小學合作協辦；
 2. 參加者於活動後可得小禮物乙份；
 3. 活動如有修改，將另行通知中籤者；
 4. 中籤者如缺席活動，須支付 $50 行政費，以作支持該次義工服務。 

5. 此活動提早至19/2（一）截止報名
查詢 ：  Ken（許先生）

聖愛德華天主教小學樂滿Fun （B） 
編號： P2402318

日期 ： 25/3/2024（星期一） 地點 ： 活動中心
時間 ： 1:00pm - 2:00pm 名額 ： 10名 
費用 ： 會員：免費 交通 ： 自行前往
內容 ：  聖愛德華天主教小學的學生聯同傷青會舉行一連串的遊戲及活動予

中心會員參與。

備註 ：  1. 活動與聖愛德華天主教小學合作協辦；
 2. 參加者於活動後可得小禮物乙份；
 3. 活動如有修改，將另行通知中籤者；
 4. 中籤者如缺席活動，須支付 $50 行政費，以作支持該次義工服務。
查詢 ：  Ken（許先生）

女青伴你蝶古巴特    編號： P2404019
日期 ：  13/4/2024（星期六） 地點 ： 活動中心 交通： 自行前往
時間 ： 2:30pm - 4:30pm 名額 ： 8名 費用： 會員： $20 / 非會員： $40
內容 ： 蝶古巴特是一門歷史悠久的紙藝拼貼，利用各式不同的紙張圖案重新組合，成為獨一無二的新創作。
 是次活動將會由香港基督教女青年會賽馬會樂齡活學中心的義工，教授蝶古巴特的技巧予中心會員， 

一同製作獨一無二的蝶古巴特手挽袋。

備註 ：  1. 活動與女青年會合作協辦。 3. 如需要協助者，請自行邀請照顧者同行。
 2. 活動需要一定手部活動能力，報名時請自行判斷。 4. 圖片只供參考，以導師於課堂教授為準。
查詢 ：  Ken（許先生）
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粵曲唱腔研習班 2024-25    編號： C2405026
日期 ：  8/5 - 17/7/2024（逢星期三） 地點 ： 活動中心
時間 ：  7:00pm - 9:00pm 堂數 ： 10堂
名額 ：  18名  交通 ： 自行
費用 ： 會員： $200 / 非會員： $320 
內容 ：  以小組形式教授粵曲唱腔、工尺譜、曲式拍子、名曲演繹、感情表

達。（堂上音樂伴奏）

查詢 ：  Dicky（譚先生）

口琴合奏班   編號： C2403300
日期： 13/3 - 24/4/2024（逢星期三，3/4除外） 地點： 活動中心
時間： 8:00pm - 9:00pm 堂數： 6堂
費用： 會員： $60 / 非會員： $80 名額： 8名
交通： 自行
內容： 由口琴導師教授基本的口琴合奏技巧，歌曲以懷舊中、英文金曲為

主，歡迎複音口琴和半音階口琴朋友參加。

備註： 1. 請自備口琴。
 2. 活動需要一定手部活動能力，參加者請因應情況 

 報名。
 3. 曾參加本會過往舉辦之「口琴合奏班」優先。
查詢： Ida (方姑娘 )

強身健體篇

伸展瑜伽   編號： C2404015
日期： 25/4 - 30/5/2024（逢星期四） 地點：活動中心 名額： 8名
時間： 11:00am - 12:00nn 堂數： 6堂 對象：只限肢體殘疾會員

費用： 會員： $150（自行） / $180（復康巴） 交通：自行 /復康巴
內容： 透過不同瑜伽式子加強肌肉伸展，有助改善關節活動能力。伸展瑜伽可紓緩因姿勢不正確或肌肉長期受壓導致勞損而產生的各種痛症。
備註： 1. 本活動由專業瑜伽導師教授，指導正確訓練動作。
 2. 參加者需自行上落瑜伽蓆。
 3. 活動適合男、女會員參與，包括企立會員及輪椅使用會員。
 4. 本活動有一定程度的體能要求，參加者請因應情況而報名。
 5. 本會將提供借用瑜伽蓆於上課時使用或參加者自備。

Ukulele夏威夷小結他班   編號： C2403301
日期： 15/3 - 26/4/2024（逢星期五，29/3除外） 地點 ： 活動中心
時間： 9:45am - 11: 15am  堂數 ： 6堂 
名額：  8名 交通 ： 自行 
費用：  自備樂器：會員： $90 / 非會員： $110
 借用樂器：會員： $150 / 非會員： $170
內容 ： Ukulele（夏威夷小結他）是全世界最簡單的

彈唱樂器之一，只有四條弦，不會太複雜，
是一種很容易上手的樂器。

備註 ：  1. 本活動由專業導師教授，適合未曾接觸的參加 
 者報名。

 2. 活動需要一定手部活動能力，參加者請因應情 
 況報名。

 3. 本會將提供借用夏威夷小結他於上課時使用或 
 參加者自備。

 4. 曾參加本會過往舉辦之「Ukulele夏威夷小結他班」優先。
查詢 ： Ida（方姑娘） 

 粵曲唱腔鑼鼓拍和班2024-25   編號： C2404029
日期 ： 10/4 - 12/6/2024（逢星期三，15/5除外）
時間 ： 3:15pm - 5:15pm 地點 ： 活動中心
名額 ： 18名 堂數 ： 8堂
費用 ：  會員： $160 / 非會員： $200 交通 ： 自行
內容 ：  培養學員掌握粵曲唱腔、鑼鑔知識、拍和技巧

備註 ：  懂中樂演奏者優先參與。
查詢 ：  Dicky（譚先生）

無伴奏合唱團 2024-25  編號： C2404018
日期 ： 12/4 - 24/5/2024（逢星期五） 地點 ： 活動中心
時間 ： 11:30am - 1:00pm 堂數 ： 7堂
名額 ：  8名  交通 ： 自行前往
費用 ：  會員： $140 / 非會員： $150
內容 ：  無伴奏合唱：意大利語：Acappella ；而中文音譯：阿卡貝拉，屬於

純人聲合唱，參加者無須使用任何工具或樂器，除了主音外的都是
由人聲唱出，如低音、和音、人聲敲擊等。

 而課程入面，會包含開聲練習、咬字訓練、丹田運用、呼吸方法、
發聲技巧及感情表達等，就算你無音樂底子，都可以參加，由基礎
學起。

備註 ： 未曾接觸無伴奏的會員亦可參與。
查詢 ：  Ken（許先生）

空靈鼓班   編號： C2403302
日期 ：  15/3 - 26/4/2024（逢星期五，29/3除外）  地點 ： 活動中心
時間 ：  11:30am - 1:00pm 堂數 ： 6堂  
名額 ： 8名 交通 ： 自行 
費用 ： 自備樂器：會員： $90 / 非會員： $110
 借用樂器：會員： $150 / 非會員： $170
內容 ：  空靈鼓又名忘憂鼓，是一種碟形鋼舌振動時發聲的新型打擊類樂

器，可敲奏出令人放鬆的音色，適合零音樂基礎的同學。

備註 ： 1. 本活動由專業導師教授，適合未曾接觸的 
 參加者報名。

 2. 活動需要一定手部活動能力，參加者請因 
 應情況報名。

 3. 本會將提供借用空靈鼓於上課時使用或參 
 加者自備。

 4. 曾參加本會過往舉辦之「空靈鼓班」優先。
查詢 ：  Ida（方姑娘）

音樂篇
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1+1同行優惠
＊	 SUN潮派–青年活動「1 + 1同行優惠」計劃 （2人同行，1人免費）
	 為鼓勵更多殘疾朋友參與社區活動，凡報名並抽中參與本期傷青 快訊
內「SUN潮派系列」指定活動的朋友，將可享有「1 + 1同行 優惠」。只
要你符合參與活動的資格，與另一位親友一同報名參與 「SUN潮派系列」
指定活動，並成功中籤，即可享有 2人同行1人 免費的優惠。 

使用條款： 

•	 必須使用同一張報名表格報名（請於報名表格內「與其他人士
一同報名」欄內填寫的第二位報名人士的資料）； 

•	 報名者在中籤後方可享有優惠； 
•	「一人收費」以二人報名者費用較高的一位為準； 
•	 倘中籤後，其中一位報名缺席活動，參加者則不再享有優惠， 
並須繳交/ 補回二人全額活動費用；中心有權保留優惠變更及
調整之權利。

SUN潮派（適合35歲或以下殘疾人士及其照顧者）

巴斯克芝士蛋糕   編號： A2403304
日期 ：  16/3/2024（星期六） 地點 ： 活動中心
時間 ：  2:30am - 5:30pm 名額 ： 8名
費用 ： 會員： $40 / 非會員： $60 〈*活動設有 1+1同行優惠〉
交通 ： 自行前往 
內容 ：  巴斯克芝士蛋糕的製作材料簡單，只需忌廉芝士、糖、雞蛋、忌廉

及低筋麵粉就可輕易做到，就算無入廚經驗，都可以簡單學識，快
D同親友一同報名啦！

備註 ：  1. 如報名者年齡超過要求，其報名將不會
計算在內。

 2. 如有食物敏感者，請自行斟酌。 
 3. 活動需要一定手部活動能力，報名時請

自行判斷。
 4. 如需要協助者，請自行邀請照顧者同行。 
 5. 圖片只供參考，以導師於課堂教授為準。
查詢 ：  Ken（許先生）

迪士尼冰雪探秘（Sun潮派）   編號： C2404009
日期： 20/4/2024（星期六） 地點： 迪士尼
時間： 11:00am - 5:00pm 名額： 30名
費用： 免費（自行）/ $10 （復康巴） 交通： 自行 /復康巴
內容： 全球首個及最大型《魔雪奇緣》主題園區 — 魔雪奇緣世界大門已

開。讓我們踏入魔雪奇緣世界，進入阿德爾森林展開前往愛莎冰雪
皇宮的旅程。

備註： 1. 由於是次活動名額珍貴，如中籤者取消活動，須於通知中籤後3 
 個工作天內提出，否則本中 
 心將收取每位$100行政費 
 用。

 2. 活動費用不包括午膳，參加 
 者需自行安排用膳。

查詢：Dora（黃姑娘）

擴香石花藝工作坊  編號： A2403295
日期： 23/3/2024（星期六） 地點： 活動中心 交通： 自行 /復康巴
時間： 3:00pm - 5:00pm 名額： 10名
費用： 會員： $50（自行）/ $60（復康巴）/非會員： $70（自行）/$80（復康巴）
內容： 由專業導師教授參加者製作擴香石花藝吊飾，分享擴香石吊牌的花藝設計技巧，喜歡製作飾品的你，請勿錯過。
備註： 1. 活動需要一定手部活動能力，參加者須因應情況報名。
 2. 圖片只供參考，以導師於課堂教授為準。
查詢： Dicky（譚先生）

音樂篇

笛子班 2024-25   編號： C2405027
日期： 10/5 - 16/8/2024（隔星期五） 地點： 活動中心
時間： 7:00pm - 8:30pm 堂數： 8堂
名額： 8名 交通：自行

費用： 會員： $100 / 非會員： $120 
內容： 教授吹奏中國笛子技巧，學習樂理及簡單曲目。
備註： 1. 請自備相關樂器；
 2. 活動課程內容以導師教授為準；
 3. 活動需要一定手部活動能力，參加者須因應情況報名。
查詢： Dicky（譚先生）

二胡班2024-25   編號： C2404028
日期 ： 5/4 - 12/7/2024 （隔星期五） 地點 ： 活動中心
時間 ： 7:00pm – 8:30pm 堂數 ： 8堂
名額 ： 8名 交通 ： 自行
費用 ： 會員： $100 / 非會員： $120
內容： 教授拉奏二胡進階技巧，導師將按參加者能力選取合適曲目。
備註： 1. 請自備相關樂器；
 2. 活動課程內容以導師教授為準；
 3. 活動需要一定手部活動能力，參加者須因應情況報名。
查詢： Dicky（譚先生）
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迪士尼冰雪探秘（照顧者系列）   編號： CA2404022
日期： 20/4/2024（星期六） 地點： 迪士尼
時間： 11:00am - 5:00pm 名額： 50名
費用： ＄免費（自行 /中途站）/ ＄10（復康巴） 
交通： 自行 / 復康巴
內容： 全球首個及最大型《魔雪奇緣》

主題園區 — 魔雪奇緣世界大門已
開。讓我們踏入魔雪奇緣世界，
進入阿德爾森林展開前往愛莎冰
雪皇宮的旅程。

備註： 1. 由於是次活動名額珍貴，如中籤者取消活動，須於通知中籤後3 
 個工作天內提出，否則本中心將收取每位$100行政費用。

 2. 活動費用不包括午膳，參加者需自行安排用膳。
 3. 此活動最多可與 3名陪同者一同報名
查詢： Felix（羅先生）

肢體殘疾人士及照顧者系列 
適合肢體殘疾人士及其照顧者參與，活動抽籤優次如下：

【1】照顧者天地成員、 
【2】肢體殘疾人士及 / 或其照顧者、 
【3】其他人士。 

【登記成為照顧者天地成員】 
（只限肢體殘疾人士及其照顧者登記）： 

1. 親臨本中心登記
2. 網上登記 https://forms.gle/ 

ZBGvRa1ZPywAG8R68

照顧者系列 （適合肢體殘疾人士及 /或其照顧者）【照顧者天地成員優先報名】

照顧者天地    編號： CC2404001-7
日期： 9/3/2024（星期六） 地點：活動中心

時間： 11:00am - 12:00nn 名額： 6名
對象： 肢體傷殘人士及其照顧者 交通： 自行 /復康巴
費用： 免費 
內容： 透過製作日用品，分享照顧者資訊，關注身心健康！
 3月9日：物理防曬
備註： 溫馨提示：活動涉及制作清潔及護膚用品，報名前請考慮閣下的身

體狀況是否適合。

查詢： Emily（鍾姑娘）

照顧者天地    編號： CC2404001-1
日期： 6/4/2024（星期六） 地點：活動中心

時間： 11:00am - 12:00nn 名額： 6名
對象： 肢體傷殘人士及其照顧者 交通： 自行 /復康巴
費用： 免費
內容： 透過製作日用品，分享照顧者資訊，關注身心健康！
 4月6日： 沙棘修護霜
備註： 溫馨提示：活動涉及制作清潔及護膚用品，報名前請考慮閣下的身

體狀況是否適合。

查詢： Emily（鍾姑娘）

暖敷體驗活動 - 義工培訓    編號： CC2404002-1.1
日期 ：  6/4 - 13/4/2024（星期六） 地點 ： 活動中心
時間 ：  2:15pm - 4:15  pm 堂數 ： 2堂 
費用 ： 免費 名額 ： 6名 
交通 ： 自行
內容 ：  由善園義務導師教授義工有關暖敷的知識和

技巧，讓他們能為其他會員服務，舒緩疼
痛，並達致助人自助。

 4月6日（六）草球暖敷義工培訓（現場直播） 
 4月13日（六）暖敷草球製作班及暖敷草球實習日（實體進行）
備註 ：  1. 義工需手指靈活，能接受耐熱及艾香草藥味。 

2. 此活動為非抽籤活動，由負責同工按參加者情況進行甄選。
查詢 ：  Emily（鍾姑娘）

暖敷體驗活動    編號： CC2404002-1
日期 ： 13/4/2024（星期六） 地點 ： 活動中心
時間 ： 3:15pm - 4:15pm  名額 ： 8名 
對象：  肢體傷殘人士及其照顧者 費用 ： 免費
交通 ： 自行前往 /復康巴
內容 ： 透過暖敷草球，並與參加者傾談日常，讓照

顧者可血氣暢順，減少疼痛不適及感受到關
愛。

備註 ：  1. 暖敷草球的主要成份是艾草。 
 2. 溫馨提示： 活動期間會使用艾草，請於報名前考慮閣下身體狀況

是否適合。
查詢 ：  Emily（鍾姑娘）

手縫皮革手提袋    編號： CC2404021
日期 ：  11/4 - 16/5/2024（星期四） 地點 ： 活動中心
時間 ：  2:30pm - 4:00pm 堂數 ： 6堂
名額 ：  6名 交通 ： 自行
費用 ： 會員：＄100 / 非會員：＄120
內容 ：  本次課堂會以牛皮革人手製作手提袋，學員可按自己喜好製作袋款。

每位學員都能創作自己獨一無二的作品。課堂材料以植鞣牛皮革為主。

備註 ：  1. 活動需要一定手部活動能力，報名時請自行判斷；
 2. 參加者無需經驗，歡迎任何人報名。
 3. 今期課堂將教授完成一件手提袋作品。
 4. 圖片只供參考，實物款式及顏色未必相同，

一切以導師於課堂教授為準。

查詢 ：  Felix（羅先生）

簡易運動班    編號： CC2404003
日期： 12/3/2024（星期二） 地點： 活動中心 名額： 8名
時間： 2:15pm - 3:30pm 費用： 免費 交通： 自行 / 復康巴
內容： 由義工為起居有需要照顧的人士而設計，照顧者可在學習這套運動後，指導做合適的運動。透過持續運動，有助保持體弱者的活動及自我照顧能力。
備註： 1. 坐於輪椅或椅子上進行的運動。
 2. 適合嚴重殘疾程度的肢體殘疾人士及其照顧者。
查詢： Emily（鍾姑娘）

21傷 青 快 訊



賽馬會活動中心 活動/課程資料

照顧者系列 （適合肢體殘疾人士及 /或其照顧者）【照顧者天地成員優先報名】

挪亞方舟探索之旅    編號： CA2405023
日期 ：  4/5/2024（星期六） 地點 ： 挪亞方舟
時間 ：  11:00pm - 4:00pm 名額 ： 8名
費用 ：  會員：＄100（自行 /中途站）/ ＄110（復康巴）
 非會員：＄120（自行 /中途站）/ ＄130（復康巴）
交通 ： 自行 / 中途站 / 復康巴
內容 ： 香港馬灣挪亞方舟全球首個根據遠

古記載，以1:1建成的挪亞方舟主
題公園。園內有方舟花園、方舟博
覽館、珍愛地球館、方舟生命教育
館，還有栩栩如生的動物雕塑可供
遊覽。

備註 ： 1. 本活動設有以下中途站（請於報名時註明）： 
（a）活動中心  （b）青衣站C 出口

 2. 如需要協助者，請自行邀請照顧者同行。
 3. 活動費用已包括於園內享用午膳餐盒。
 4. 此活動最多可與2名陪同者一同報名。
查詢 ：  Felix（羅先生）

天然驅蚊香水膏製作    編號： CA2405024
日期 ： 18/5/2024（星期六） 地點 ： 活動中心
時間 ：  2:30pm - 4:30pm 名額 ：  8名
費用 ：  會員：＄50（自行前往）/ ＄60（復康巴）
 非會員：＄70（自行前往）/ ＄80（復康巴）
交通 ： 自行前往 / 復康巴
內容 ：  利用天然精油氣味驅走小強及蚊蟲，不

但保護環境，還加入精油香氣，在驅蚊
同時還可以當作香水使用。

備註 ：  1. 圖片只供參考，一切以導師於課堂教 
授為準。

 2. 歡迎照顧者一同參與。
查詢 ： Felix（羅先生）

參觀香港花卉展覽2024    編號： A2403305
日期 ：  19/3/2024（星期二） 地點 ： 維園
時間 ：  11:00am - 3:30pm 名額 ： 12名 
費用：  會員：＄70（只限中途站）  交通 ： 復康巴
 非會員：＄90（只限中途站）
內容 ：  今屆香港花卉展覽以花色繽紛的香彩雀為主題花。香彩雀擁有清新

的香氣，迎風搖曳時更宛若萬千彩雀躍動，觀賞後能讓人充滿活
力，喜悅無限。導賞時段將會有更詳盡的各式花卉講解。導賞完結
後設有自由時間，可自行遊覽或自費選購心水盆栽。行畢花卉展後
將會到鄰近的酒樓享用點心下午茶。

備註 ： 1. 本活動只設以下中途站接載參加者（請於報名時註明）： 
  （a）活動中心  （b）荃灣西站 D出口
  （c）香港站市區預辦登機層（近D出口）
 2. 活動費已包括花卉展 

 入場費及膳食費用。
 3. 如需要協助者，請自 

 行邀請照顧者同行。
查詢 ：  Ken（許先生）

米埔自然之旅    編號： CA2404007
日期： 27/4/2024（星期六） 地點：米埔自然保護區

時間： 2:30pm - 4:30pm 名額： 8名
費用： 會員： $10 / 非會員： $30 交通： 自行 /只設中途站
內容： 米埔濕地每年有超過60,000隻的候鳥過冬，候烏主要在春季及秋

季出現。活動會大家遊覽米埔觀鳥
親親大自然。

備註： 本活動只設以下中途站接載參加
 （請於報名時註明）：
 （a）活動中心  （b）元朗站G出口 
查詢： Dicky（譚先生）

表達藝術治療 (Expressive Arts Therapy)是一種整合多種藝術媒介（包括但不限於繪畫、音

樂、肢體律動、戲劇等）的心理治療方法，它通過不同形式的藝術創作和表達，幫助個人探索和

處理內心的情感和想法。我們深信每個人都有能力作出改變，在一對一的個人輔導中，你可以按

個人需要與表達藝術治療師討論關於自己的議題。接受服務者無須任何藝術技巧，治療師會以不

同的藝術方式與你一起探索自己，從而促進自我覺察和個人成長、並檢視自己的內在資源、尋找

蘊藏於心底的答案。

• 只限 肢體殘疾會員 及 /或 其照顧者登記

• 登記者須經評估後才能決定是否適合本服務。

登記連結：

https://forms.gle/VuzDuZrtNZVGF2hW6

表達藝術心理輔導服務
【本服務由香港大學表達藝術治療碩士課程實習學生提供】
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動力學堂

《傷青地壺球資訊群組》及《傷青坐式飛鏢資訊群組》正式上線
傷青動力學堂（學堂）致力發展不同類型的普及運動，近年特別於 地壺球 及 坐式飛鏢 兩項運動

得到大家的喜愛；有見及此，學堂正式組織兩個WHATSAPP群組（群組），主要是發放及分享有關傷
青會及社區上兩個運動項目的資訊，例如開班情況、比賽消息等！

感謝大家支持殘疾人士運動，期望能夠鼓勵及感染更多殘疾人士一齊參與普及運動；歡迎大家加
入我們的群組，如有興趣加入的會員，請發送WHATSAPP訊息至9871-7084（學堂WHATSAPP聯絡
號碼），稍後將有職員與你聯絡確認。

《傷青地壺球》及《傷青坐式飛鏢》近期資訊：
	【香港傷殘青年協會 賽馬會「動 ‧ 融」運動計劃】
由「香港賽馬會慈善信託基金」捐助，香港傷殘青年協會 賽馬會「動 •融」運動計劃繼續推行，當中繼續有不同地壺

球及坐式飛鏢訓練班及活動，請繼續留意及報名參加啦！

香港傷殘青年協會

傷青動力學堂FACEBOOK專頁

即Like（ ）動 力 學 堂
FACEBOOK專頁，緊貼最
新學堂消息及活動資訊、了
解實用復康及下載活動照片。

	【香港傷殘青年協會 賽馬會「動‧融」運動計劃 坐式飛鏢排位賽】
由「香港賽馬會慈善信託基金」捐助，香港傷殘青年協會 賽馬會「動 •融」運動計劃 坐式飛鏢龍虎榜於每月最後一個

星期六進行「挑戰排位賽」，成績較高的參加者將會登上龍虎榜。

龍虎榜活動於2023年1月開始進行，至今已舉辦了一年，感謝各位飛鏢健兒十分支持本活動。而凡曾參與坐式飛鏢
運動班之參加者均可報名參與排位賽，鼓勵各飛鏢健兒發揮所學，與各參加者互相交流飛鏢技術，共同推動殘疾人運動。

芬蘭木棋運動交流賽
由香港傷殘青年協會 -傷青動力學堂，香港迪士尼樂園度假區全力支持的「芬蘭木棋交流賽」，以芬蘭木棋聯繫不同

界別的人士，推廣殘疾人士運動，提供一個讓喜愛芬蘭木棋的朋友們互相公平競爭的平台，與選手互相交流切磋投擲木
棋技術。大家可於比賽中發揮所學爭取勝利，並藉著比賽推廣芬蘭木棋運動。

日期： 23/3/2024（六）
時間： 11:00am - 5:30pm 

（按賽程編排再通知實際比賽時間）

地點： 樂富廣場Zone A, 1/F Podium Food Square
對象： 公眾人士 交通： 自行前往
費用： 免費 名額： 40人
玩法： 選手需手持木棒擲向芬蘭木柱，使其倒下便可獲

得相應分數，若倒支數量超過兩支則以支數為分
數，每局先取50分之隊伍為勝。

賽制

隊制賽： （掃描右方QR Cade報名）

以淘汰賽形式進行，每局先達50分
為勝，每隊最多3人，1人後備。

個人賽︰

以淘汰賽形式進
行，每局先達50
分為勝。

獎項及獎品： 
冠軍、亞軍、季軍、殿軍：各獲得獎杯、獎牌

報名方法：

1.填妥快訊「活動報名表」，傳真、郵寄、親身交回傷青會
（詳見封底表格內容）；

2.  傷青會網頁 -「活動 / 課程報名」；
3.  掃描右方QR Code 
查詢： 阿棟 或 Alan（阿倫） 
 （電話：2338 5133）

備註： 1. 如報名參與隊際賽，請掃描上方QR Code，並以 
Google Form報名；

 2. 實際賽事時間表及其他賽程規則，於落實報名名
單後，再通知各位參加者。
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動力學堂  

碰碰壺 --地壺球訓練班（3-5月）   編號： TMAP2309005-1.42
日期： 27/3 - 8/5/2024 （逢星期三，1/5/2024除外） 堂數：  6堂 地點： 賽馬會活動中心
時間： 12:00nn - 1:00pm 名額：  8名 交通： 自行前往
費用： 免費【請留意報名事項第8點：需達到 70%出席率（5堂或以上）】
內容： 1. 地壺球是由冬季奧運會 --冰壺運動演變而來，在不足一年的時間，地壺球已能自立門戶發展為獨立的一項體育運動；
 2. 冬季殘疾人奧運會亦有輪椅冰壺賽事，而中國隊亦於2018年冬殘奧勇奪金牌；
 3. 比賽分成兩隊，每隊有3名選手，即 “一壘”，“二壘” 和 “隊長”，各司其職。每隊員投擲兩個壺。每隊交替擲壺。每場 6局。完成 6局後，勝出的是 

6局總和的分數；
 4. 地壺球是一項紳士團體運動，與對手的球員沒有身體碰撞。這是一個要求精準，策略，專注力，溝通，團隊合作，禮儀和逆境智能的運動。
備註︰ 參加者之手部需有基本活動能力

第一階段：開辦不同種類免費運動班

伸展瑜伽（4-5月） 
編號： TMAP2309005-1.50

日期： 26/4/2024 - 31/5/2024（逢星期五） 堂數： 6堂
時間： 3:00pm - 4:00pm 名額： 8名
地點： 創視設計 -創意共融天地 交通： 自行前往 

（九龍橫頭磡邨宏德樓地下16號 -傷青動力學堂正門旁進入）
費用： 免費 **  請留意報名事項第8點：需達

到 70%出席率（5堂或以上）
內容： 透過不同瑜珈式子加強肌肉伸展，有

助改善關節活動能力。伸展瑜珈可紓
緩因姿勢不正確或肌肉長期受壓導致
勞損而產生的各種痛症。

備註︰ 參加者需自行上落瑜珈蓆

輪椅桌球班（3-4月）    編號： TMAP2309005-1.48
日期： 18/3 - 15/4/2024（逢星期一，1/4/2024除外） 堂數： 4堂
時間： 10:30am - 12:00nn 名額： 8名
地點： 創視設計 -創意共融天地 交通： 自行前往
 （九龍橫頭磡邨宏德樓地下16號 -傷青動力學堂正門旁進入）
費用： 免費【請留意報名事項第8點：需達到 70%出席率（3堂或以上）】
內容： 輪椅桌球運動著重於策略、準確度和專注力，不需要劇烈的移動，

大大降低運動造成的傷害風險。課程內容由專業導師設計，提供專
業的指導和支援，讓參加者可學習正確的技巧和策略，並確保參加
者可在安全的環境中進行活動，  從而加深對輪椅桌球的了解和興趣。

備註︰ 參加者之手部需有基本活動能力

吳家坐式太極（4-5月） 
編號： TMAP2309005-1.40

日期： 22/4/2024 - 27/5/2024（逢星期一） 堂數： 6堂
時間： 2:30pm - 4:00pm 名額： 8名
地點： 創視設計 -創意共融天地 交通：自行前往 

（九龍橫頭磡邨宏德樓地下16號 -傷青動力學堂正門旁進入）
費用： 免費【請留意報名事項第8點：需達到 70%出席率（5堂或以上）】
內容： 吳家坐式太極是專為肢體殘疾人士研發的一套獨特太極拳套路。透

過教授吳家坐式太極健體操，讓肢體
殘疾人士、行動不便人士，同樣有機
會習耍太極，有利他們養生保健，促
進健康。

備註︰ 1. 參加者之手部需有基本活動能力
 2. 坐於輪椅或椅子上進行的運動

香港傷殘青年協會 賽馬會「動‧融」運動計劃
由 香港傷殘青年協會 -傷青動力學堂主辦，香港賽馬會慈善信託基金捐助，於2021年9月開始，為期3年，舉行賽馬會

「動 • 融」運動計劃；是次計劃目的是為殘疾人士建立「一生一運動」，透過運動體現「傷健共融」。

我們相信無論殘疾與健全人士都應該得到相同的發展潛能機會；在計劃中，殘疾人士能體驗運動樂趣，促進身體健康，

建立正向的生活態度；通過運動鍛煉，培養信心和毅力，發放堅毅自強的人生；通過社區交流及社交網絡，發掘、接觸及實踐

傷健共融、促進社區連繫。

除了傷青會網頁及填寫實體報名表外，現在更可以掃瞄二維條碼（QR Code）進行報名！
報名時，請留意以下注意事項：

1. 參加對象為肢體傷殘人士；
2. 第1次參加 賽馬會「動•融」運動計劃 將優先取錄；
3. 所有運動班組皆由專業導師教授，以指導正確的訓練動作；
4. 所有運動項目有不同程度的體能要求，參加者可了解有關運動要求及或自身情況而報名；
5. 活動適合男、女會員參與，包括企立會員及使用輪椅之會員；
6. 請參加者自備水和毛巾（如需要），於活動當日穿著舒適衣服便可；
7. 所有運動器材由學堂提供於上課時使用或參加者自備。
8. 參加者需達到70%出席率（部份活動需達100%），若於三期活動內累積2次或以上的活動班組出席率不達標，學堂有權暫停
其新一期之活動報名。

網上報名

變FIT啲 --體適能提升計劃（3-5月） ＊＊ 
編號： TMAP2309005-1.41

日期： 27/3 - 8/5/2024 （逢星期三，1/5/2024除外） 堂數： 6堂
時間： 10:15am - 11:45am 名額： 8名
地點： 賽馬會活動中心 交通： 自行前往
費用： 免費【請留意報名事項第8點：需達到 70%出席率（5堂或以上）】
內容： 是次活動以基礎運動理論及實踐進行，透過簡單健身操，強化心肺

功能；同時間亦透過啞鈴及瑜伽橡筋帶作訓練，主要強化手、胸、
腹及背部的肌肉訓練，從而強化日常生活中所需要的體能。

備註︰ 1. 綜合性運動練習，任何人士都需要的體適能運動
 2. 曾參與「趣味體適能」活動者優先
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動力學堂

芬蘭木棋班（3-4月）   編號：TMAP2309005-1.43
日期： 21/3 - 18/4/2024（逢星期四，4/4/2024除外） 堂數： 4堂
時間： 10:15am - 11:15am 名額： 8名
地點： 創視設計 -創意共融天地 交通：自行前往 

（九龍橫頭磡邨宏德樓地下16號 - 
傷青動力學堂正門旁進入）

費用： 免費【請留意報名事項第8點：需達到 70%
出席率（3堂或以上）】

內容： 1. 芬蘭木棋是一款休閒的新興運動，講求
角度及力度掌握的技術，不需要大量體
力，適合不同人士訓練手部機能。這是一項團體運動，可男女同
場，訓練參加者的團體合作及耐性。

 2. 比賽由每隊1-4人組成進行對抗，互相投擲至少兩局以上。選手
需手持木棒擲向芬蘭木柱，使其倒下便可獲得相應分數，若倒支
數量超過兩支則以支數為分數，每局先取50分之隊伍為勝。

備註︰ 1. 投擲類運動、參加者之手部需有基本活動能力
 2. 訓練你的上肢能力、手眼協調、鬥智鬥力

布袋球班（3-4月）   編號： TMAP2309005-1.44    
日期： 21/3 - 18/4/2024（逢星期四，4/4/2024除外） 堂數： 4堂
時間： 11:30am - 12:30pm 名額： 8名
地點： 創視設計 -創意共融天地 交通： 自行前往 

（九龍橫頭磡邨宏德樓地下16號 -傷青動力學堂正門旁進入）
費用： 免費【請留意報名事項第8點：需達到 70%出席率（3堂或以上）】
內容： 布袋球運動會以對戰形式進行，兩隊各持有一種顏色的布袋球，輪

流投鄭於斜板上，每 4球為一局，將布袋球投鄭於斜板洞中可得 3
分，停留於斜板上則有1分。

 每局以抵消制計分，領先較多分的組別將所得之
分數扣除另一組的分數，才是領先組別當局之分
數，另一組分數被扣除後則當局為 0分。比賽局
數不限，先拿下21分的組別為勝。

備註︰ 1. 投擲類運動、參加者之手部需有基本活動能力
 2. 訓練你的上肢能力、手眼協調、鬥智鬥力

齊起鏢 --飛鏢運動班（3-4月） （進階班） 
編號： TMAP2309005-1.46

日期： 26/3 - 30/4/2024（逢星期二 ） 堂數： 6堂
時間： 1:00pm - 2:30pm 名額： 8名
地點： 創視設計 -創意共融天地 交通：自行前往 

（九龍橫頭磡邨宏德樓地下16號 -傷青動力學堂正門旁進入）
費用： 免費【請留意報名事項第8點：需達到 70%出席率（5堂或以上）】
內容： 飛鏢近年愈來愈興盛，除了是一種靜態運動外，飛鏢亦是一種能夠

鍛鍊眼力，講求心平氣和的一種運動；其中特別講求姿勢、專注、
出鏢技巧方法等，是男女老少都適合的體育運動。

 為鼓勵更多不同人士參與飛鏢運動，世界殘疾人飛鏢協會 (WDDA)
得到世界飛鏢聯會 (WDF)認可，將飛鏢運動帶進殘疾人士當中，並
設立兩種分組安排；第一種為站立式飛鏢運動，靶高173cm，是一
般飛鏢比賽設定；另一種為坐姿式飛鏢運動，會用較低飛鏢靶，靶
高137cm，讓不同類別的殘疾人士都能夠參與其中。

備註︰ 1. 參加者之手部需有基本活動能力
 2. 訓練你的上肢能力、手眼協調、鬥智鬥力
 3. 曾參與「齊起鏢 --飛鏢運動體驗」活動者優先

地壺球自習班（3月）（北河街體育館） 
編號： TMAP2309005-1.49

日期： 1/3 - 22/3/2024（逢星期五） 堂數： 4堂
時間： 11:00am - 1:00pm 名額： 8名
地點： 北河街體育館 – 大活動室 交通： 自行前往 

（深水埗基隆街 333號北河街市政大廈5樓）
費用： 免費【請留意報名事項第8點：需達到 70%出席率（3堂或以上）】
內容： 地壺球是由冬季奧運會 --冰壺運動演變而來，在不足一年的時間，

地壺球已能自立門戶發展為獨立的一項體育運動；

 冬季殘疾人奧運會亦有輪椅冰壺賽事，而中國隊亦於2018年冬殘
奧勇奪金牌；

 比賽分成兩隊，每隊有3名選手，即 “一壘”，“二壘” 和 “隊長”，
各司其職。每隊員投擲兩個壺。每隊交替擲壺。每場 6局。完成 6
局後，勝出的是 6局總和的分數；

 地壺球是一項紳士團體運動，與對手的球員沒有身體碰撞。這是一
個要求精準，策略，專注力，溝通，團隊合作，禮儀和逆境智能的
運動。

備註︰1. 參加者之手部需有基本活動能力
 2. 曾參與「碰碰壺 --地壺球訓練班或「地壺球體驗班之參加者優先
 3. 截止報名日期︰23/2/2024（五）

齊起鏢 --飛鏢運動體驗（3-4月）  （初階班） 
編號： TMAP2309005-1.45

日期： 26/3 - 30/4/2024（逢星期二 ） 堂數： 6堂
時間： 3:00pm -4:30pm  名額： 8名
地點： 創視設計 -創意共融天地 交通： 自行前往 

（九龍橫頭磡邨宏德樓地下16號 -傷青動力學堂正門旁進入）
費用： 免費【請留意報名事項第8點：需達到 70%出席率（5堂或以上）】
內容： 飛鏢近年愈來愈興盛，除了是一種靜態運動外，飛鏢亦是一種能夠

鍛鍊眼力，講求心平氣和的一種運動；其中特別講求姿勢、專注、
出鏢技巧方法等，是男女老少都適合的體育運動。

 為鼓勵更多不同人士參與飛鏢運動，世界殘疾人飛鏢協會 (WDDA)
得到世界飛鏢聯會 (WDF)認可，將飛鏢運動帶進殘疾人士當中，並
設立兩種分組安排；第一種為站立式飛鏢運動，靶高173cm，是一
般飛鏢比賽設定；另一種為坐姿式飛鏢運動，會用較低飛鏢靶，靶
高137cm，讓不同類別的殘疾人士都能夠參與其中。

備註︰ 1. 參加者之手部需有基本活動能力
 2. 訓練你的上肢能力、手眼協調、鬥智鬥力

動動腦 -健腦操（3-5月）    
編號： TMAP2309005-1.47

日期： 26/3 - 7/5/2024（逢星期二，30/4/2024除外） 堂數： 6堂
時間： 11:00am-12:00nn 名額： 8名
地點： 創視設計 -創意共融天地 交通：自行前往 

（九龍橫頭磡邨宏德樓地下16號 -傷青動力學堂正門旁進入）
費用： 免費 **  請留意報名事項第8點：需達到 70%出席率（5堂或以上）
內容： 健腦操是透過身體與大腦互相配合的運動，刺激大腦各項功能，從

而有系統地刺激大腦各部位之神經的連結及
整合，並加強腦內神經網絡的發展，以維持
大腦的高效能運作，提升個人學習及工作能
力。加強左、右腦的聯繫，達至全腦發展，
提升專注力，記憶力，思考能力，表達能力。

備註︰ 1. 參加者之手部需有基本活動能力
 2. 訓練協調能力

以下活動需進入康文署之室內體育館，報名前請留意以下
事項：1.請攜帶殘疾證明文件，如殘疾人士登記證等以供
使用場地之用。

所有運動班詳情，除了透過快訊刊登外，部份亦會透過「動力學堂Facebook專頁」、「傷青會 Whatsapp 接收協會
最新資訊服務」【傷青會網頁】等發放資訊，記得密切留意最新消息呀！
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動力學堂  

本會只負責資料刊登，買賣及參與乃屬個別交易，請雙方自行負責。

輪椅網球培訓計劃 - 輪椅網球體驗日 / 訓練班    編號： TMAP2404004
日期： 逢星期六 逢星期日

時間： 5:00pm - 7:00pm 12:30pm - 2:30pm
地點： 沙田源禾路網球場 香港鄉村俱樂部

費用： 全免 
交通：自行前往

內容： 與「香港網球總會」合作籌辦，由網總教練及 /或富有經驗之輪椅網球員帶領讓大家體驗握拍、擊球、輪椅走位等技巧， 
享受輪網的樂趣。

備註︰ 1. 活動適合男、女會員參與，包括企立會員及輪椅使用會員，如不熟習輪椅操作，亦會有專人教授要點；
 2. 所有器材及輪椅可自備或由大會提供；
 3. 活動之正式開展日期、時間及內容，將於報名後再有通知詳情及安排。

傷青輪椅隊  隊員招募 ＊＊  TMAP2204002
日期： 練習 --逢星期五晚 交通：自行前往

時間： 7:00pm - 9:00pm 費用： 隊費 --$200（一次性）
地點： 將軍澳運動場 及 附近單車徑（主要）
 活動 --按每次活動 /賽事 /練習收取基本費用，例如賽事報名費、輪

椅維修基金、借用輪椅等

內容： • 成立的宗旨是希望透過輪椅競速運動的鍛煉，去推動肢體殘疾人
士多做帶氧的運動

 • 每年將籌辦及參與不同類型的輪椅賽事 /練習 /活動，包括但不限
於每期約4個月的訓練、本地、國內外之馬拉松賽事、慈善步行 /
跑步活動、交流分享活動、輪椅自駕遊活動等

 • 鍛煉一身強健的體魄和操控輪椅的能力外，也能藉此回饋社會
 • 亦需要協助定期為協會的輪椅進行維修、保養等工作
備註︰ 1.  凡對操控手動輪椅有基本的技巧及體能，對參與輪椅運動有興趣

者、認同我們的宗旨及為「傷青會」的會員都歡迎加入成為我們

的隊員；

 2. 由於輪椅數目、尺寸及人手有限，擁有適合運動之輪椅及或能夠
自行運送協會輪椅之會

員將獲優先考慮；

 3. 活動之正式開展日期、
時間及內容，將於報名

後再有通知詳情及安排。

【新隊員招募】

傷青輪椅籃球隊   編號： TMAP2408007
日期： 逢星期三 地點：將軍澳體育館 / 或其他場地
時間： 8:00pm - 10:30pm 交通：自行前往 
費用： 全免
內容： 輪椅籃球是一項具挑戰性、剌激性、團隊性的運動，你有勇氣接受

此挑戰嗎？

 由富有經驗之輪椅籃球員及輪椅籃球教練帶領，讓大家體驗運球、

傳接球、投籃、戰術走位等技巧，享受輪椅籃球的樂趣；有興趣

者，更可進一步參與香港輪椅籃球聯賽，一展身手。

 一起嘗試輪椅籃球的挑戰、一起享受輪椅籃球的樂趣！

備註︰ 1. 活動適合男、女會員參與，包括企立會員及輪椅使用會員，如不
熟習輪椅操作，亦會有專人教授要點；

 2. 所有器材及輪椅可自備或由大會提供；
 3. 活動之正式開展日期、時間及內容，將於報名後再有通知詳情及

安排。

電
動
輪
椅
出
售

• 可行駛距離：16公里
• 最高時速：8公里 /小時
• 全長：98.5厘米
• 全寬：55.0厘米
• 全高：74-94厘米
• 充電時間：5小時

• 前輪：專利認證全向輪
• 後輪：防爆輪胎
• 負載重量：115公斤
• 電池：鋰離子電池（25.2V 10.0Ah）
• 重量：52公斤
• 購買日期：2021年5月

售價： $15,000
聯絡：總辦事處 朱先生 (2338-5111)

品牌及型號：日本WHILL 電動輪椅 Model Ci 
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活動中心活動/動力學堂課程 報 名 須 知

5 須乘坐復康巴之參加者，請於活動報名時註明上落車地點，
協會有權因應整體行車情況，合理更改上落車地點，懇請各

參加者配合。

6 請各參加者於活動當日準時上車，司機並不會再作任何等
候，參加者倘因此而缺席活動，參加者亦須繳回相關費用；

7 活動費用一般於活動當天繳交，倘報名者有欠交費用紀錄，
協會有權暫停其往後之活動報名，直至其繳清所有應繳費用

為止；

8 參加者於活動進行期間請互相尊重，並請遵從各工作人員指
示，協會有權拒絕不遵從工作人員指示的參加者日後參與協

會各活動的權利。

 * 若身體不適者，能提供有效的醫生証明文件（指經由醫生判
斷後發出的「病假紙」註明病人可獲病假休息，「到診紙」並不

適用）可申請豁免。

1 倘活動報名人數多於實際參與名額，協會將會為活動安排抽
籤，待完成抽籤程序及整合資料後，職員方會通知各中籤者

結果；

2 凡中籤而未能出席活動者，請於通知日期後3個工作天內通
知職員，否則參加者仍須繳交活動費用 / $20或以上行政費用
（以較高者為準）。

3 未能出席活動者有責任盡早通知職員取消活動，以便安排輪候
中的參加者參與活動，倘參加者1年內有2次缺席活動，且並
未有於活動日期前6個工作天通知職員取消活動 *，協會將有
權暫停其新一期之活動報名，以便給予其他輪候之會員參與。

4 凡參與班組之會員，若連續兩期出席率未能達70%出席率 *，
協會有權暫停報讀新一期之課程，以便給予其他輪候之會員

參與。

天氣情況

協會各單位  4 4 * 4  4 7

室內活動     4 
**

7 7 4     4 
**

7

戶外活動 7 7 7 4 7 7

水上活動 7 7 7 4 7 7

ERB課程    4 
**

7 7 4     4 
**

7

VTC課程    4 
**

7 7 4 7 7

備註：

* 中心如未開放則會暫停開放；如中心已開放及舉行班組，將安排到訪人士於中心安全地方暫留，直至紅雨 /黑色暴雨警告除下為止。
** 中心亦會因應當時情況決定是否取消活動及班組，如決定取消，將即時通知參加會員。
*** 活動及班組照常舉行或取消與否，以活動及班組開始時間四小時前，天文台所發出的訊號為標準。

如遇天氣惡劣需要查詢安排，請致電相關服務單位：

1. 總辦事處 2338 5111； 3. 傷青動力學堂 2338 5133 / 6623 5615 （外出活動電話）；

2. 就業服務中心 2759 6412； 4. 賽馬會活動中心 2337 9311 / 6623 5618 （外出活動電話）。

惡
劣
天
氣
安
排

4：照常       7：取消或暫停

各
單
位
開
放
時
間

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六
星期日 /  
公眾假期

早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚 早 午 晚

休

息

總辦事處 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

活動中心 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

動力學堂 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

創視設計 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

傷青花藝舍 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

就業服務中心 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

開放時間：早上 9:30 - 下午1:00； 下午2:00 - 5:30；晚上6:30 - 9:30

本會為肢體殘疾人士服務機構，除另有說明的活動 /課程外，所有活動 /課程抽籤均為肢體殘疾人士優先。（最終結果須視乎復康巴及
場地實際情況作安排。）

收集個人資料（私隱）政策聲明
香港傷殘青年協會（「本會」）會按照《個人資料（私隱）條例》的規定處理及儲存您的個人資料，

絕不會向第三方出售及 /或提供您的個人資料。
未經您的同意，本會不會將您的個人資料（姓名、地址、電話、電郵及傳真等）用於日後聯絡、 

籌款、宣傳活動 /訓練課程或收集意見等推廣用途。
如您不同意您的個人資料作上述推廣用途，或查詢、更改或要求停止使用你的個人資料，請於辦公

時間內致電本會總辦事處行政部行政主任（行政及政策倡導），電話2338-5111。
有關香港傷殘青年協會收集個人資料（私隱）政策聲明，請瀏覽本會網頁右下角的的「免責聲明」部

份，網址www.hkfhy.org.hk。
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