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吳家太極拳第五代掌門吳光宇宗師親身向「吳家坐式太極導師證書」

學員分享心得及作出指導。
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吳家太極拳掌門吳光宇宗師親自指導香港傷殘青年協會 

張偉良主席練習吳家坐式太極拳
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序
我自小崇尚中國武術，喜愛不同形式的運動，深信學習武術除了

能强身健體外，亦能使習武者心境得到舒張、意志得到磨練，大大
增强習武者克服逆境的能力。後來，我在拯救危難者時遇上意外，
因此受傷成為身懷殘障的殘疾人士，身體的殘障令我不能參與過往
很多的活動，也深深了解殘疾人士的限制和困境，但卻阻擋不了我
熱愛運動的心。

及後我在擊劍運動上獲得不少的獎項，這更加深了我對武術和
運動的熱誠。在2004年初時，我察覺到越來越多朋友學習太極，
他們告訴我練習太極的好處。但由於自己行動不便，我衹能在公園
靜靜觀看別人練習太極，而自己卻苦無方法練習健全人士習耍的太
極拳。

其後我與吾友柯愈群兄談述太極，我便提出殘疾人士未能練習
太極的問題。經商討後，我們認為太極亦應惠及殘障人士，我遂誠
邀柯愈群兄到香港傷殘青年協會研討「坐式太極」的可行性。不久，
吳家太極第五代掌門吳光宇宗師親臨本會，經研討後應允本會的摯
誠邀請，設計獨特拳套，向不良於行者推介「坐式太極」，讓他們
同樣享有習耍太極的機會。

經過多月來的籌劃，第一期的「坐式太極」訓練班於2005年12
月成功開班授徒，進行培訓。得到吳光宇宗師的武術指導、柯愈群
師傅的悉心訓練，「坐式太極」正在香港殘障社群中漸漸受到重視。
其後我們將優秀學員進一步培訓為「坐式太極」拳導師，並考取「吳
家坐式太極拳導師證書」，讓更多身體殘障者能早日學習太極拳。通
過武術薪火相傳，吳家「坐式太極拳」必能廣泛地惠及老弱傷殘，
於不同國家及地區發揚光大，也指日可待。

張偉良	
香港傷殘青年協會主席
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序
吳家太極拳凡一百零八式，其態中正安舒，輕靈圓活，不

尚拙力，體用兼備，純任自然，老幼婦孺均可修習。然有慕斯
道者，因年邁力衰、體弱多病，更或因不幸罹患腿疾而致行動不
便，未能完願受益吳家太極延年養生之效，誠可惜也。特此為行
動不便者，創立三十式吳家坐式太極拳，所望有志習吳家太極拳
者，不再受雙腿活動能力限制之苦，皆能安坐椅上修習斯藝，早
收強身健體之效。

教習三十式吳家坐式太極拳在於繼承傳統，並不以技擊為
主，其目的在於令不良於行者皆能習太極拳，以達健體強身之效。
吳家坐式太極拳修訂自傳統一百零八式套路，除下盤外，所有式
子均體用兼備，與傳統原架無大差異。初學者先練關節套路，
以求身心鬆舒，强筋健骨，後習圓架，以求招式貫串，如長江大
河，滔滔不絕。

本門技法首重柔化，務使敵力處處落空淪為吾用，以腰胯
帶動每一架式，一動由腰胯開始身手俱動，一停則週身皆停，至
有行雲流水的形態。又太極乃內家拳術，首重身心鬆靜，每一架
子都要求習者全神貫注，心神合一，所謂“行神如空”，以求達
到，意動身隨，連綿不斷，一氣呵成的境界，其中奧妙盡在拳式
內矣。十三勢歌云“入門引路須口授，功夫無息法自修”。習者除了
要緊隨師訓，熟練拳架外，更要精究練拳之心法和要領，多和同
門切磋，研讀前賢之心得論著。習者應每日晨昏操練，每次練拳
不應少于四十分鐘，習成而強身，可期矣。

吳光宇
吳家太極拳掌門		

鑑泉太極拳總社社長	
國際吳家太極拳協會會長
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引
言余自幼修習各家武術，凡四十餘年矣，光陰虛渡，今有幸

得拜吳家太極拳第五代掌門，吳光宇宗師門下，得窺太極拳之堂
奧，正是一燭能滅千年暗，一智能消萬古愚，師恩浩蕩，茅塞頓
開，身心受益匪淺。

宗師推廣吳家太極拳不遺餘力，早已將斯技傳遍北美洲。近
年又致力研發太極拳療法，和北美醫院合作，成效卓越，今又應
香港傷殘青年協會，張偉良主席之邀，創辦吳家坐式太極拳班，
惠及傷健。

余何德何能，學藝未精，有幸受師命，得參與其事，為拳
班之教練，敢不戰戰兢兢，勉力而為。特此盡己所學，編寫此
套路教材，詳述吳家坐式太極拳之技法，並附以余之教學示範插
圖，以輔助香港傷殘青年協會吳家坐式太極拳班各弟子學習之用。

此套路教材只為本班初級學習之用，內容自有閃失及未盡	
完善之處，一切技法自當以吳光宇宗師所編訂之吳家坐式太極拳譜
為準。

																																																																							

柯愈群	謹識
吳家坐式太極拳教練
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為肢體殘障、不良於行、長者，研發一套獨特太極拳

套路，讓肢體欠靈活的群體，同樣有機會習耍太極，有利他

們養生保健，促進健康。同時，缺少運動機會的白領人士，

也可學習此套路，便於隨時習耍練功，加強身體鍛煉，紓緩

精神壓力。
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吳家太極拳第五代掌門吳光宇宗師，親自訪談殘疾

人士，了解他們的體能和需要，專門設計一獨特的吳家太極

拳套路，初名為「輪椅太極」，及後為了廣泛推介、擴闊受惠

面，故重新命名為《吳家坐式太極拳》，並由吳家太極拳真傳

弟子柯愈群師傅任總教練，親自指導學員習耍、練功。

經歷達兩年多的鑽研和苦練，《吳家坐式太極拳》套路

已日趨成熟，參與學習鍛煉的殘疾學員也達數十人之多。當中

不乏練就一副好身手的弟子，還經常代表傷青會外出表演，

屢獲好評。
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為深化《吳家坐式太極拳》的發展，本會最新策劃吳

家坐式太極《導師班》。本會獲鑑泉太極拳總社和國際吳家太

極拳協會的鼎力支持，為那些具潛質的基礎班學員，進行深

化的導師資格訓練，最後經國際吳家太極拳協會及掌門考核

合格後，可獲頒發統一的《吳家坐式太極拳導師證書》，成為

合格導師。

期望持續開班，培訓更多合格的《吳家坐式太極拳》

導師，並通過導師們到各個社區或團體中傳授，將《吳家坐

式太極拳》廣為推介，惠及更多老弱殘障社群。 

國際吳家太極拳協會    鑑泉太極拳總社    香港傷殘青年協會



拳架之方位

正前方

左隅 右隅

左正 右正

 1 太極起式 1

 2 提手上勢 2

 3 手揮琵琶 3

 4 攬雀尾 4

 5 單鞭 6

 6 斜飛勢 8

 7 提手上勢 9

 8 白鶴亮翅 10

 9 手揮琵琶 12

 10 左摟膝 13

 11 右摟膝 14

 12 手揮琵琶 16

 13 搬攔捶 17

 14 如封似閉 19

 15 抱虎歸山 21
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 16 十字手 22

 17 左摟膝 23

 18 右摟膝 25

 19 攬雀尾 26

 20 單鞭 28

 21 雲手（左） 30

 22 雲手（右） 32

 23 單鞭 34

 24 野馬分鬃（右） 35

 25 野馬分鬃（左） 37

 26 玉女穿梭（右） 38
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 29 單鞭 44

 30 合太極 46
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招式 方位 示範圖

坐 正 平 視， 舌

頂上顎，呼吸自

然，頂頭懸，鬆

肩，含胸拔背，

身心鬆靜。

正前

雙手平向上提，

高不過肩，身微

向前傾，拔背，

手背微向前送。

正前

沉踭。 正前

手下按。 正前

 1 太極起式
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吳家坐式太極拳譜

 2 提手上勢
招式 方位 示範圖

提左手，姆指對

鼻尖，高不過肩。

正前

提右手，眼望右

手。

右隅

合手，眼望右手。 正前
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招式 方位 示範圖

合手擠向前方，

拔背。

正前

向 右 正 方 沉 右

踭，眼望右手。

右正

右手前臂以踭為

軸， 斬 向 右 正

方。(上臂不動)

右正

右手移向正前，

合手，右手指頭

對正鼻尖，左手

置于右手脈門。

正前

 3 手揮琵琶
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 4 攬雀尾
招式 方位 示範圖

轉 掌， 保 持 合

手勢，左掌心向

下，右掌向上。

正前

沉踭摺胯。 正前

拔背出手。 正前

胯帶手向左轉45

度，座右股，眼

望右手。

左隅
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招式 方位 示範圖

胯帶手向右轉45

度，座右股，眼

望右手。

右隅

立掌，坐左股後

靠，眼望右手。

右隅

兩 掌 轉， 右 手

掌心向右隅方，

左手置于右手脈

門，掌心向上，

眼望右手。

右隅

 4 攬雀尾
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 5 單鞭
招式 方位 示範圖

坐右股，以腰胯

向右隅出掌。

右隅

勾右手，坐右股。 右隅

胯左轉帶動左掌

轉向正前方，坐

右股，右勾手保

持向右隅方不動。

正前

股 繼 續 左 轉 帶

動左掌轉向左隅

方，重心從右股

移向左股，眼望

左手。

左隅
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招式 方位 示範圖

胯轉向正方，兩

股 坐 正， 同 時

左手翻掌掌心向

左隅方以轉胯之

勁出掌，拔背含

胸，眼望正前方。

正前

 5 單鞭
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 6 斜飛勢
招式 方位 示範圖

兩手放平，左手

心向上，右手心

向下。

正前

左手向左隅上方

伸 展， 手 心 向

上， 右 手 向 右

隅切出，手心向

下， 左 靠 坐 左

股， 胯 轉 向 右

隅，眼望右手。

右隅
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招式 方位 示範圖

胯 帶 右 手 轉 向 

正前，右手抱球

于 胸 前， 眼 望 

右手。

正前

合手。 正前

擠，拔背，眼望

右手。

正前

 7 提手上勢
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 8 白鶴亮翅
招式 方位 示範圖

反右掌。 正前

起手上下分。 正前

摺胯，重心微向

前。

正前

胯帶手左轉向左

隅方，眼望左膊。

左隅
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招式 方位 示範圖

提左手。 左隅

靠背起，坐正向

左隅方。

左隅

胯帶手轉向正前

方。

正前

 8 白鶴亮翅
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 9 手揮琵琶
招式 方位 示範圖

左手向正前方，

右手置于左手脈

門，眼望左手。

正前
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招式 方位 示範圖

翻掌，左手心向

前，右手心向上。

正前

坐正，胯帶右手

開，坐右靠背，

身向右隅。

右隅

按左掌于右膝上。 右隅

重心由右股轉移

至兩股坐正，同

時胯左轉正帶動

右手向正前方出

掌，左按手則由

右膝摟至左膝。

正前

 10 左摟膝
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吳家坐式太極拳譜

 11 右摟膝
招式 方位 示範圖

右手向正前方，

左手置于右手脈

門，眼望右手。

正前

坐正，胯帶左手

開， 坐 左 股 靠

背，身向左隅。

左隅

按右掌于左膝上。 左隅
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吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

重心由左股轉移

至兩股坐正，同

時胯右轉正帶動

左手向正前方出

掌，右按手則由

左膝摟至右膝。

正前

 11 右摟膝
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 12 手揮琵琶
招式 方位 示範圖

左手向正前方，

右手置于左手脈

門，眼望左手。

正前
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招式 方位 示範圖

兩掌轉。 正前

坐左股，胯帶手

向右隅方送出。

右隅

胯帶手轉正。 正前

立掌，握右拳。 正前

 13 搬攔捶
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吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

坐右股，胯右轉

帶動收右拳，置

于右下腹方。

正前

胯轉正，坐正兩

股， 帶 動 右 拳

平胸中路出向正

方，左手不動置

于右手內踭。

正前

 13 搬攔捶



香港傷殘青年協會

吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

左掌外開，掌心

向上。

正前

鬆右拳。 正前

沉右踭合腕。 正前

沉踭手左右分。 正前

 14 如封似閉
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吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

反掌。 正前

拔背前按。 正前

 14 如封似閉



香港傷殘青年協會

吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

兩手落。 正前

右靠坐右股，手

左右向右上隅方

和左下隅方分。

正前

 15 抱虎歸山
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吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

 16 十字手
招式 方位 示範圖

兩股坐正，合腕。 正前

沉踭，兩手成十

字置于胸前。

正前



香港傷殘青年協會

吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

左手移向正前，

合手，左手指頭

對正鼻尖，右手

置于左手脈門。

正前

翻掌，左手心向

前，右手心向上。

正前

坐正，胯帶右手

開，坐右靠背，

身向右隅。

右隅

按左掌于右膝上。 右隅

 17 左摟膝
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吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

重心由右股轉移

至兩股坐正，同

時胯左轉正帶動

右手向正前方出

掌，左按手則由

右膝摟至左膝。

正前

 17 左摟膝



香港傷殘青年協會

吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

右手向正前方，

左手置于右手脈

門，眼望右手。

正前

坐正，胯帶左手

開， 坐 左 股 靠

背，身向左隅。

左隅

按右掌于左膝上。 左隅

重心由左股轉移

至兩股坐正，同

時胯右轉正帶動

左手向正前方出

掌，右按手則由

左膝摟至右膝。

正前

 18 右摟膝
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吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

 19 攬雀尾
招式 方位 示範圖

右手向正前方，

左手置于右手脈

門，眼望右手。

正前

轉 掌， 保 持 合

手勢，左掌心向

下，右掌向上。

正前

沉踭摺胯。 正前

拔背出手。 正前



香港傷殘青年協會

吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

胯帶手向左轉45

度，座右股，眼

望右手。

左隅

胯帶手向右轉45

度，座右股，眼

望右手。

右隅

立掌，坐左股後

靠，眼望右手。

右隅

兩 掌 轉， 右 手

掌心向右隅方，

左手置于右手脈

門，掌心向上，

眼望右手。

右隅

 19 攬雀尾
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吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

 20 單鞭
招式 方位 示範圖

坐右股，以腰胯

向右隅出掌。

右隅

勾右手，坐右股。 右隅

胯左轉帶動左掌

轉向正前方，坐

右股，右勾手保

持向右隅方不動。

正前

股 繼 續 左 轉 帶

動左掌轉向左隅

方，重心從右股

移向左股，眼望

左手。

左隅



香港傷殘青年協會

吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

胯轉向正方，兩

股 坐 正， 同 時

左手翻掌掌心向

左隅方以轉胯之

勁出掌，拔背含

胸，眼望正前方。

正前

 20 單鞭
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吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

 21 雲手 (左)
招式 方位 示範圖

兩手平放。 正前

坐右股右靠，眼

望右手。

右隅

左手落于左膝上

方，成抱球狀，

坐右股。

右隅

坐右股右靠，胯

帶左手合右手，

身向右隅方，眼

望左手。

右隅



香港傷殘青年協會

吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

坐右股，胯帶左

手轉向正前方，

眼望左手。

正前

左靠，坐左股，

右手落于右膝上

方，成抱球狀。

正前

左靠，坐左股，

同時胯帶左手左

轉至左隅方，左

手心向內置于上

胸前，右手心內

向于腹前，眼望

左手。

左隅

坐左股，反左掌

向左正方按出，

眼望左手。

左正

 21 雲手 (左)
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吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

 22 雲手 (右)
招式 方位 示範圖

右手合左手，坐

左股。

左正

坐左股，胯帶右

手轉向正前方，

眼望右手。

正前

右靠，坐右股，

左手落于左膝上

方，成抱球狀。

正前



香港傷殘青年協會

吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

右靠，坐右股，

同時胯帶右手右

轉至右隅方，右

手心向內置于上

胸前，左手心內

向于腹前，眼望

右手。

右隅

坐右股，反右掌

向右隅方按出，

眼望右手。

右隅

 22 雲手 (右)
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吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

 23 單鞭
招式 方位 示範圖

勾右手，坐右股。 右隅

胯左轉帶動左掌

轉向正前方，坐

右股，右勾手保

持向右隅方不動。

正前

股 繼 續 左 轉 帶

動左掌轉向左隅

方，重心從右股

移向左股，眼望

左手。

左隅

胯轉向正方，兩

股 坐 正， 同 時

左手翻掌掌心向

左隅方以轉胯之

勁出掌，拔背含

胸，眼望正前方。

正前



香港傷殘青年協會

吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

合手，左手按右

手脈門，眼望右

手。

正前

左手不動，眼望

正前，坐正，右

手落，胯帶右手

左轉，置于左腹

邊，手心向上，

右肩及眼皆向正

前方，身胯則向

左隅。

左隅

 24 野馬分鬃 (右)
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吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

右手上左手落，

左 掌 按 右 手 脈

門，右掌向內，

向左隅擠出，拔

背，兩股坐正，

身向左隅。

左隅

胯轉正，手左右

分，左手由上至

下置于左膝上方

手心向下，右手

由下而上掌心向

上指向正前，眼

望正前方。

正前

 24 野馬分鬃 (右)



香港傷殘青年協會

吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

右手不動，眼望

正前，坐正，胯

帶左手右轉，置

于右腹邊，手心

向上，左肩及眼

皆向正前方，身

胯則向右隅。

右隅

左手上右手落，

右 掌 按 左 手 脈

門，右掌向內，

向右隅擠出，拔

背，兩股坐正，

身向右隅。

右隅

胯轉正，手左右

分，右手由上至

下置于右膝上方

手心向下，左手

由下而上掌心向

上指向正前，眼

望正前方。

正前

 25 野馬分鬃(左)
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吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

 26  玉女穿梭(右)
招式 方位 示範圖

左手不動，眼望

正前，坐正，胯

帶右手左轉，置

于左腹邊，手心

向上，右肩及眼

皆向正前方。

正前

右 手 由 下 而 上

出，左手合右手

腕，向左隅，眼

望左隅方右手。

左隅

胯帶兩手右轉至

右隅方，重心同

時移向右股，眼

望右手。

右隅

胯帶兩手左轉至

左隅方，重心同

時移向左股，眼

望右手。

左隅



香港傷殘青年協會

吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

胯帶兩手右轉至

右隅方，重心同

時 移 向 右 股，

反右掌向右正前

方，左右掌同時

按出，右掌上左

掌下。

右正

 26 玉女穿梭(右)
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吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

 27 玉女穿梭(左)
招式 方位 示範圖

眼 望 正 前， 坐

右股，胯帶左手

右轉，置于右腹

邊，手心向上，

右手在左膊旁，

左膊及眼皆向正

前方。

正前

左 手 由 下 而 上

出，右手合左手

腕，向右隅，眼

望右隅左手。

右隅

胯帶兩手左轉至

左隅方，重心同

時移向左股，眼

望左手。

左隅



香港傷殘青年協會

吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

胯帶兩手右轉至

右隅方，重心同

時移向右股，眼

望左手。

左隅

胯帶兩手左轉至

左隅方，重心同

時 移 向 左 股，

反左掌向左正前

方，左右掌同時

按出，左掌上右

掌下。

左正

 27 玉女穿梭(左)
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吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

 28 攬雀尾
招式 方位 示範圖

右手移向正前，

合手，右手指頭

對正鼻尖，左手

置于右手脈門。

正前

轉 掌， 保 持 合

手勢，左掌心向

下，右掌向上。

正前

沉踭摺胯。 正前

拔背出手。 正前



香港傷殘青年協會

吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

胯帶手向左轉45

度，座右股，眼

望右手。

左隅

胯帶手向右轉45

度，座右股，眼

望右手。

右隅

立掌，坐左股後

靠，眼望右手。

右隅

兩 掌 轉， 右 手

掌心向右隅方，

左手置于右手脈

門，掌心向上，

眼望右手。

右隅

 28 攬雀尾
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吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

 29 單鞭
招式 方位 示範圖

坐右股，以腰胯

向右隅出掌。

右隅

勾右手，坐右股。 右隅

胯左轉帶動左掌

轉向正前方，坐

右股，右勾手保

持向右隅方不動。

正前

股 繼 續 左 轉 帶

動左掌轉向左隅

方，重心從右股

移向左股，眼望

左手心。

左隅



香港傷殘青年協會

吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

招式 方位 示範圖

胯轉向正方，兩

股 坐 正， 同 時

左手翻掌掌心向

左隅方以轉胯之

勁出掌，拔背含

胸，眼望正前方。

正前

 29 單鞭
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吳
家
坐
式
太
極
拳
套
路

吳家坐式太極拳譜

 30 合太極
招式 方位 示範圖

合手，右手上左

手下置于腹前。

正前

兩手分，各平放

在膝上。

正前
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吳家坐式太極拳譜

鑑
泉
太
極
拳
社
簡
史

附
錄

鑑泉太極拳社始創於30年代之上海。1928年間，宗師吳鑑泉
應上海市政府、精武體育會、中法大學及當時社會聞人黄金榮、杜
月笙等之聘請，南下上海，傳授吳家太極拳，並被委任為上海武術
會理事會理事，任教於著名的精武體育會。當時黨國要人，如王用
賓、熊式輝、陳布雷、谷正倫等諸公皆從其習藝，鑑於受業者至
眾，宗師遂於1935年，於上海成立第一所鑑泉太極拳社，以便光大
弘揚吳家太極拳，從後更於西藏路青年會頂樓加建全層武術館，並
命名為鑑泉廳，為習斯藝者提供了極好練功、探討和交流的場所。吳
家太極拳之南傳，並不始於上海一地，早於1924年，長公子吳公儀
宗師，應黄埔軍校校長蔣公中正之聘請，任軍校太極拳教官，並兼
任廣州中山大學體育系講師，一時從業者眾，名流仕紳，如方鼎英、
譚延闓、朱培德及陳嘉佑等皆從其習藝。

1937年宗師吳鑑泉偕長公子公儀傳藝香江，並於香港軒尼詩道
創建香港鑑泉太極拳社。1942年宗師吳鑑泉歸道山，公儀承父志，
繼任第三代掌門弘揚家傳拳藝，1943年香港淪陷，為避寇禍，宗師
吳公儀遂回國擔任上海鑑泉太極拳社社長，戰後1948年回港，於駱
克道387號復建香港鑑泉太極拳社。

1954年吳公儀宗師應澳門聞人何賢、梁昌先生之請，為澳門鏡
湖醫院和當年香港石硤尾大火災民慈善籌款，在澳門新花園接受別
派知名少壯高手挑戰切磋。是次“吳陳比武”吸引數以千計觀眾，其
時宗師已年屆五十三，比其對手年長近二十歲，所謂拳怕少壯，籌委
會對兩人年齡差距不無顧慮，然而賽事甫開始顧慮即一掃而空。兩
雄相争，對手雖然一開始即鼻部中拳流血，仍能奮勇揮拳，尚武精
神旺盛之極，台上一老一少拳來脚往互不相讓，於第二回合後賽事以
平手而結束。自是吳家太極拳之名聲更噪，各地僑領紛紛致函請設
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附
錄

分社，吳公儀宗師遂命次子吳大齊及吳公藻宗師之次子吳大新，前往
新加坡、馬來西亞等地，開設分社，宗師亦四下南洋，親自督導社
務。同時宗師又命長公子吳大揆，於九龍開設分社，因學藝者眾，
港九兩地社址皆不敷應用，故於1956年購入九龍佐敦道37號U保文
大厦十五樓AB座相連大單位，為香港鑑泉太極拳社總社新址。原駱
克道總社則改稱香港分社，由吳公儀宗師之女吳雁霞及其夫婿郭少炯
主持。

吳公儀宗師於1970年歸道山，長公子吳大揆繼承父志為第四代
長門，並任香港鑑泉太極拳社總社社長，其後總社社長之職務，相
繼由吳大齊、吳雁霞、吳大新等各宗師擔任。	

吳大新宗師於2005年年初歸道山，吳大揆宗師之長公子吳光宇
繼任為第五代掌門，並出掌香港鑑泉太極拳社總社社長一職，統領
全球各地社務。社長吳光宇對推廣吳家太極拳不遺餘力，遠於七十
年代已將斯技傳遍歐美各地。如在多倫多、埃德蒙頓、底特律、安
阿伯、新澤西、夏威夷及倫敦等地皆設有鑑泉太極拳分社。為了促
進吳家太極拳之國際化，社長更於1995年在多倫多創辦‘國際吳家太
極拳協會’(www.wustyle.com).

在社長吳光宇宗師之領導下，海內外各地分社同門，自當秉承我
武維揚精神，把吳家太極拳發揚光大。	

柯愈群	撰
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1
2
3

4

5
6

Wu Chuan Yau
吳全佑
1834 - 1902

Wu Chien Chuan
吳鑑泉
1870 - 1942

Wu Kung Cho
吳公藻
1903 - 1983

Wu Kung Yi
吳公儀
1900 - 1970

Wu Tai Kwei
吳大揆
1923 - 1972

Wu Kwong Yu
吳光宇

1946

Wu Chung Him
吳仲謙

1972

Wu Chung Wei
吳仲偉

1974

Wu Tai Chi
吳大齊
1923 - 1993

Wu Hsia Fung
吳小鳳

1949

Wu Tai Sin
吳大新
1933 - 2005

Wu Ying Hua
吳英華
1907 - 1997

Ma Yueh Liang
馬岳樑
1902 - 1998

Wu Yan Hsia
吳雁霞
1930 - 2001

Kwok Hsia Jong
郭少烔

1926

附
錄
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吳光宇宗師生於1946年、現任吳家太極拳第五代嫡傳掌門。吳
光宇為吳大揆宗師之長公子、吳鑑泉宗師之曾孫、光宇六歲便隨爺
爺公儀公和父親修習家傳太極拳藝，為僅有之吳公儀宗師親授嫡系	
傳人。	

吳光宇宗師於1967年遠赴蘇格蘭英國航空大學	(Britain’s	Air	
University)	修讀飛機工程學、並獲授學士學位。畢業後成功考取註
冊飛機工程師資格、任職副總工程師。	

吳光宇宗師對推廣吳家太極拳不遺餘力，遠在1976年便接任吳
大齊宗師於加拿大多倫多之拳社、並將吳家太極拳傳遍北美洲。在
多倫多、埃德蒙頓、底特律、安阿伯、新澤西、英國倫敦及夏威
夷等地現皆有吳家太極拳社。	吳光宇宗師於1995年在多倫多創辦國
際吳家太極拳協會International	Wu	Style	Tai	Chi	Chuan	Federation	
(www.wustyle.com)積極推動太極拳之國際化	。	

2005年，吳光宇宗師繼任吳家太極拳第五代掌門，並任香港鑑
泉太極拳社總社社長，統領全球各地分社會務。吳光宇宗師對推廣
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吳家太極拳之國際化不遺餘力，遍遊中國、亞洲、歐洲和北美洲等
地，開辦太極拳課程和講座。近年更致力研發太極拳療法，和北美
醫院合作，成效卓越，又應香港傷殘青年協會之邀，創辦吳家坐式
太極拳班，惠及傷健。 

吳光宇宗師現今在各武術團體之要務 

國際吳家太極拳協會	會長	

鑑泉太極拳總社	社長	

加拿大鑑泉太極拳社	社長	

加拿大武術聯合會	主席	

加拿大武術團體聯合會	總會主席	

加拿大奧林匹克委員會	會員	

吳光宇宗師近年于香港之事務	

為第九屆世界消防競技大賽(2006)，傳統太極拳比賽，	
組織裁判團，並任總裁判長。	

創立吳家坐式太極拳，	並為香港傷殘青年協會開辦吳家坐式	
太極拳班。	

為香港消防處，香港大學，香港萬國商業機器(IBM)	，	
開辦吳家太極拳班。
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